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INOACHUTEJIBHASA 3ATIMCKA

JononHutenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpamma «Tporuaka k csoemy S» (Hanee [Iporpamma)
COOTBETCTBYET TIOCYJapCTBEHHON IOJUTHKE B OOJACTH JONOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS MU
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C COBPEMEHHBIMH HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTaMH B cdepe
o0pa3oBaHUsl W peanu3yercss B y4eOHO-METOJMYECKOM IO0COOMM, CO3JaHHOM KaHJUJIaTOM
ncuxosiornueckux Hayk O.B.XyxnaeBoil.

Hanpasaennocts IIporpamMmel — coyuanvrno-cymanumapnas.

Anpecar Ilporpammbl: B 00bequHeHNE TPUHUMAIOTCS 1IEBOUKH OT 7 10 11 ner.

AKTYaJlbHOCTH  NPOrpaMMbl:  AKTYyaJlbHOCTh IpOrpaMMbl  OOYCJIOBIE€HAa TeM, JETH
CTAJIKUBAIOTCS C MpoOJIeMaMH, C KOTOPBIMH OHH HE MOTYT CIPAaBUTHCS CAMOCTOSITEIIHLHO, TAKUMH
KaK CHID)KEHUE TEMIIOB AMOLMOHAIbHO-BOJIEBOTO Pa3BUTHS, HHGAHTUIN3M, TPEBOKHOCTD, a TaKXKe
BBICOKAsl MIKOJbHAS M BHEUIKOJbHAs HArpy3ka, MO3TOMY CTajJ0 HEOOXOAMMOCTHIO BBISBJICHUS U
UCMOJIb30BaHUSA IPPEKTUBHBIX ICUXOJIOTO-NIEAATOTMUECKUX TEXHOJIOTUH, CIIOCOOHBIX MOBBICUTH
a/JlanTalliOHHbIE BO3MOXKHOCTH J€TEH U 00ECTIEeUUTh UX YCHEIIHYIO aJalTalMio K IKoje. Y4yeOHble
Harpy3ky, HECOOTBETCTBHE MEXKJy BHEIIHUMH TpPeOOBAaHUSAMH U HNCUXO(PU3HOIOIHYECKUMU
BO3MOYKHOCTSIMH Y4YaIIUXcs, cinadast QyHKIMOHAIbHAS TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBUE Y4€OHOMH
MOTHBALIMM IPUBOJAT K TOMY, YTO IIKOJIA JIUII MHOTHX JI€TE€H CTAHOBUTCS MCTOYHUKOM cTpecca. B
0c000i CHUTyallMu pUCKa HAaXOIATCS MIIAJAIINE MIKOJIHHHUKH, MIOCKOJBKY UMEHHO MM HEOOXOIUMO
OBICTPO aJaNTUPOBATBCSI K HEMPOCTHIM YCIOBHSIM ILIKOJBHOM JKU3HM HpU (PU3HOIOrHYECKOM
He3penocTu opranuzma. OO0wbeaumHeHue «TpomuHKa K cBoeMy S» - 3TO KOMIUIEKC 3aHSITHI
HampaBJICHHBIX Ha (OPMUPOBAHUE M COXPAHEHUE ICUXOJOIMYECKOrO 3/10pOBbsI IIKOJIBHUKOB, T.K.
CIIOCOOCTBYET DPa3BUTHIO HHTEpeca peOEHKAa K TMO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YUUT
HaXOJUTh IYTH U CIOCOOBI MPEOI0JICHHUS] TPYAHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTaHOBIIEHHIO aTMOc(hepsl,
OJIaronpuUsATHON AJIs1 Pa3BUTHS ILIKOJIbHUKA.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHME U COXPAHEHHE IICUXOJIOTMYECKOIO 3/I0POBbS
IIKOJIbHUKOB. OHa CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HHTepeca peOEHKa K IO3HAHMIO COOCTBEHHBIX
BO3MOYKHOCTEH, YUYUT HAXOOUTh IyTH U CIOCOOBI MPEOJIONICHUs] TPYAHOCTEH, (GopMHUpYyeT
KOMMYHHMKATHUBHBIE HAaBbIKH, CIOCOOCTBYET YCTAaHOBJIEHUIO aTMOC(epbl IpYKETOOHs, Y4UT
YMEHHIO pacliO3HaBaTh M ONMCBIBATH CBOM YUyBCTBA M YyBCTBA JPYrUX JroAei. Bc€ aTo B koMIiekce
MOBBILIAET PECYpPChl MCUXOJIOTMYECKOT0 MPOTHUBOCTOSHUS HEraTUBHBIM (DaKTOpaM peanbHOCTH U
CO3J1a€T YCJIOBHS JJIsl TIOJHOLICHHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO Kak pa3 U
SIBJIIETCSL TICUXOJIOTUYECKOE 3/0pPOBbE, IMPEAINOoararoniee, no MHEHUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYLINX
ucciesoBaTeneil B 3Toil o6iacTu, HaIMYUMEe TUHAMUYECKOTO PaBHOBECUS MEXAY WHIMBHIIOM U
cpenoii. [loaTtomy KitoueBBIM KpuTepueM (HOPMHUPOBAHMS IICUXOJOTUYECKOTO 370pPOBbs peOEHKa
ABJIAETCS €0 YCIEIIHAs aJanTanys K COUUyMYy.

3aHATHS CO IIKOJbHUKAMHU HalpaBieHbl Ha (OPMHUPOBAHUE y HUX CIEIYIOIIUX YMEHHH U
CIIOCOOHOCTEH:

- OCO3HaHHeE ce0s ¢ MO3UIINM IIKOJIBHUKA;

- YMEHHUE aJIeKBaTHO BECTH c€0s B PA3MUYHBIX CUTYalLUsX;

- YMEHHE pa3IuyvaTh U OMUCHIBATh Pa3INYHbIEC IMOLMOHAIBLHBIE COCTOSHUS;

- CIOCOOHOCTH CIPABIATHCS CO CTpaxaMH, 00UAaMu, THEBOM;

- YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIIMIO B KOJUIEKTHBE, HO B TO K€ BpeMs IPYKECKU OTHOCUTHCS K
OJITHOKJIaCCHHUKaM;

- YMEHHE CIIPaBIISITHCS C HEraTUBHBIMU MOIUSMU;

- CTpPEMJICHHUE K U3YYCHHUIO CBOUX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;

- YCICIHAs afanTanus B COLUyME.

Hosusna [IporpaMmsl 3aKir04aercst B TOM, YTO JaHHas IIporpamMma IICUXOJIOTHYECKUX 3aHATUN
HampasjieHa Ha (OpMUPOBAaHME M COXPAaHEHHME ICHUXOJIOIMYECKOIO 3/10pOBbsSl HIKOJIBHUKOB. OHa
CIIOCOOCTBYET DPa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K TO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, YUUT
HaXOAUTh MYTH U CHOCOOBI NMPEOAONEHUsl TpyaHOCTEeH, GopMUpYyeT KOMMYHUKAaTHUBHBIE HABBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTaHOBIICHUIO aTMOC(EpHI APYKEMIOO0Hs, YUUT YMEHUIO PACIIO3HABATH U OMUCHIBATh
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CBOM YYBCTBA M UYBCTBA Jpyrux JiroAe. Bc€ 53T0 B KOMIUIEKCE IOBBIIAET PECYPCHI
MICUXOJIOTMYECKOr0 MPOTUBOCTOSHUS HETaTUBHBIM (PAKTOpaM PEaqbHOCTU U CO3JMAET YCIOBHS IS
MOJIHOIICHHOTO ~ Pa3BUTHUS JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaKk pa3 |  SBISETCS
MICUXOJIOTMYECKOe  3JI0pOBbE, MpEeIrojiarampiniee, MO0 MHEHHIO OOJBIIMHCTBA  BEIYLIUX
uccueaoBareyied B 3TOM 00JacTH, HAIMYKME JUHAMUYECKOTO PaBHOBECUSI MEXIY HHAUBUIOM U
cpenoii. [loaTtomy KiItOUeBBIM KpUTepueM (HOPMUPOBAHUS TCUXOJIOTUYECKOTO 30POBbsS peOEHKa
SIBJISIETCSI €70 YCIICIIHAS a/IallTalllsl K COLIMYMY.

OranvurtenbHoli  0cobeHHOCTBbIO [IporpamMMmbl  sIBISieTCS  MCIOJIB30BAHHUE  TEXHOJIOTHUU
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOIIET0 00yUeHHsI, KOTOpasl MpeaycMaTpUBaeT:

- pa3BUTHE JOCTATOYHOW OCBEAOMJICHHOCTH O TIOHATUAX, 3HAaHUSAX OO0 OKpyXarouieu
JIEHCTBUTEIIHLHOCTH,

- pa3BUTHE MOHITUHHOTO MBIIILICHUS;

- OBIIAQJICHWE YACTHBIMH WHTEIUICKTYaJIbHBIMA ONEPALUSIMH, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT
(hOpMUPOBAHHIO CUCTEMBI 3HAHHH Y IIKOJIBHUKOB U YCBOCHUIO Y4€OHOTO MaTepHana;

- opmupoBanue yueOHOI MOTHUBAIIMU M MOTUBAITUH JIOCTHIKCHHUS yCIIeXa,

- pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB MIO3HABATEIHLHON JESTEIbHOCTH;

- T[O3HaBaTelbHAs AKTUBHOCTb, CAMOCTOSITENIBHOCTb, HABBIK IUIAHUPOBAHUS W KOHTPOJIS,
pednekcun;

- pa3BUTHE TTO3HABATEIBHBIX MMPOIECCOB.

[IporpaMMa uMeeT NPaKTHUECKYIO HAIMPaBICHHOCTb, OCHOBHOE COJIEp)KaHHE pealn3yercs B
(dhopMe TPEHUHTOBBIX 3aHITHA.

YpoBeHb 0CBOEHHS POTPAMMbI — 001IEKYIbTYPHBII.

O0beM 1 CPOK 0CBOEHHS POTPaAMMBbI:

[Iporpamma paspabortana Ha 1 rog obyuenus. Bcero na ocBoenue IIporpammel otBoauTCs 72
Jaca.

e 1 rox oOyuyenus — 2 pa3a B HeJlelto, 36 Heelb, Bcero 72 yaca.

Hear nporpammbl: Co3naHue CHENUAIBbHON 00pa30BaTeNbHONW Cpelibl, CIIOCOOCTBYIOIIEH
CaMOPAa3BUTHIO KaXIOTO YYEHUKA 4epe3 pean3aiuio cels Kak CyObeKTa COOCTBEHHOM >KH3HH,
JeSTeNbHOCTH, OOIIEHUS ¥ CaMOCO3HAHHMS Ha OCHOBE WHIUBUIYaIbHO TCHUXOJOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH.

3agaun
[Iporpamma HarpaBieHa Ha PEIICHUE CASAYIOMMX 3a/1ayu:

e  MOTHBHUPOBATH JIETEH K CaMOIIO3HAHUIO U MO3HAHUIO JIPYTHX JIIOJIeH; TPOOYAUTh HHTEPEC K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro YEJIOBEKa;

e  pa3BUBATh COIMAIIbHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE YMEHUS, HEOOXOIMMBIE i YCTaHOBIEHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUH IPYT C APYTOM U YUHTEIIEM;

e  AKTUBHM3UPOBATh IEHHOCTHO-CMBICIOBOM KOMIIOHEHT CO3HAHMS U JIMYHOCTU JIETEH,
MOOYIUTh WX K OCMBICICHHIO OOIICUYETOBEYSCKUX IIEHHOCTEH, K OCO3HAHWUI0 COOCTBEHHOM
BHYTpeHHeH no3unuu, (GOpMHUPOBAHUIO COOCTBEHHBIX [IEHHOCTHBIX OpUEHTAIIHH;

e  Ppa3BUBATh YMEHHE YyBCTBOBATh U MMOHUMATh JAPYTOro;

e  TIOBBICUTH CAMOOIIEHKY JIETEH, UX YBEPEHHOCTH B cebe;

e  CIMOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KOTHUTHUBHBIX, TBOPYECKUX M ICTETHUYECKUX CIMOCOOHOCTEH W
BOOOpa)XKEHHUsI, HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO MEXJIUYHOCTHOTO OOIICHHS, WHIWBUIYaTbHOMY
CaMOBBIPAKEHHIO JIETEH;

e  TMOBBIIIATH YPOBEHb CAMOKOHTPOJII B OTHOILIEHWUH MPOSIBICHUS CBOETO 3MOILMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS B XOJI¢ OOIICHM;

e (opMHpOBaTh aIEKBATHYI0 YCTAHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJBHBIX TPYTHOCTEH — yCTAaHOBKY
MIPEOI0ICHHUS;

e (hopMHpOBaTHh TEPIUMOCTH K MHEHHIO COOECETHUKA;

e  pa3BUBATH JIOOO3HATEILHOCTD, HAOIIOAATEILHOCTE;

e  TPEOJOJETh MCUXOIOTUIECCKHUE 3AIIUTHI peOCHKA,

e  KOPpPEKTHUPOBATh y JIETEH HeKelaTeabHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEICHMUS;



e (opMHpOBaTH HPABCTBEHHBIC U ICTETUYECKUE TPEACTABICHUS, Pa3BUTHE, a TAKXKE BBHI3OB
MHTEpPECa K UCKYCCTBY, OKPYKAIOIIEMY MUPY U JTIOISM,;

e  paclIMpsTh IACCUBHBIN U AKTUBHBIN CIIOBApPb 00YYarOIIUXCS;

e  CIOCOOCTBOBATH CIUIOYEHUIO KOJUIEKTHBA.

IL1annpyeMsl pe3y/ibTaThl

Ilpeomemnvle:

e  3HaHWE COOCTBEHHOM MOJIE3HOCTH U IIEHHOCTH;

® 3HaHHWE OCHOBHBIX CIOCOOOB IICHXOJIOTUYECKOTO B3aMMOACHUCTBUS MEXAY JIOABMU U
YMEHME UX IIPUMEHSATD B )KU3HH,

e  3HaHUE IPUEMOB IOBBIIIEHHUS] COOCTBEHHON CAMOOLICHKH;
OCO3HaHHE CBOETO MECTa B MUPE U OOIIECTBE;
yMeHue paboTarh B IpymIe, B KOJUICKTHBE;
YMEHUE ITOJIy4aTh yIOBOJIBCTBUE OT MPOLECCA IIO3HAHNUS,
YMEHUE IIPEOI0JIEBAaTh BOZHUKAIOIINE B IIKOJIE TPYAHOCTH;
YMEHHE CIPABIIATHCA C HEYJaYaMU;

e YMEHHE OCO3HaBaTb M KOHTPOJUPOBAaTb CBOE IICUXOJOTMYECKOE M 3MOLMOHAIBHOE
COCTOSIHHE; B3aUMOJICHCTBOBATH C YYUTEJIEM, CBEPCTHUKAMU;

®¢  yMEHHE a/ICKBaTHO aHAIM3UPOBATH COOCTBEHHBIC TPOOIIEMBI;

¢ TpPUMEHEHHE TOJYyYEHHBIX 3HAHUU A1 aJeKBAaTHOTO OCO3HAHUS NMPUYUH BO3HUKAIOIIUX
mpo0JsieM U myTel UX pelieHus;

® [IPUMEHEHHE MMOJYUYEHHOTO OMBITA JIJISi CAMOPEATU3allii U CAMOBBIPAXKEHHUS B Pa3HBIX BUJIAX
e TEeIbHOCTH;

Jluunocmmuuwie:

e BHYTPEHHSA NO3ULMS IIKOJIBHUKA HAa YPOBHE IOJIO)KMTEIBHOTO OTHOLIEHMsI K ILKOJE,
OpPHMEHTAIlMM Ha COJEp)KaTelIbHble MOMEHTHI IIKOJIBHOW NEHCTBUTENBHOCTH M NMPHUHATUS 00pasla
«XOpOILIErO YYEHUKA;

® IIUPOKas MOTHMBALIMOHHAs OCHOBAa Y4YeOHOW JEATENIbHOCTH, BKJIIOYAIOIIAS COLMAJIbHBIE,
y4eOHO-1103HaBaTeIbHbIE U BHEIIIHUE MOTHBBHI;

e  y4yeOHO-TIO3HABATENbHbIN MHTEpEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepualy U croco0aM perieHus
HOBOM 3aJa4u;

®  CIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHON yueOHOM e TeIbHOCTH;

e OpHUEHTalMs Ha NOHMMaHHE NMPUYMH ycreXxa B Y4eOHOH IesTeNbHOCTH, B TOM YHUCIE Ha
caMOaHalIM3 M CaMOKOHTPOJIb pe3y/ibTaTa, Ha aHalIM3 COOTBETCTBUS PE3yJIbTAaTOB TPEeOOBaHUSIM
KOHKPETHOM 3aJaui, Ha NOHMMAaHNE NPEUIOKEHUH U OLEHOK YYHUTENEH, TOBAPUILEH, pOAUTENEH 1
OPYTUX JIFOJIEH;

®  CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCHEIIHOCTH YUEOHON JeATEIbHOCTH;

®  OpUEHTalMsd B HPAaBCTBEHHOM COJAEP)KaHUHU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
IIOCTYIIKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJIEH;

e 3HaHWE OCHOBHBIX MOPAJbHBIX HOPM M OpPHEHTAllMS HA MXBBHINOJIHEHHE, TuddepeHranus
MOpaJIbHBIX HOPM;

®  Da3BUTUE OTUYECKUX YYyBCTB — CTBIJA, BHHBI, COBECTH, KaK PEryJISTOPOB MOPAILHOTO
IIOBE/ICHNUS;

e  SMIAaTHs KaK IOHMMaHHUE YyBCTB JPYIHX JIIOJEH U CONepeKUBAHUE UM;

e  YCTaHOBKA Ha 3JJOPOBBII 00pa3 KU3HHU.

MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM  H3YYeHUS  Kypca  sBisgercs  (OpMUpOBaHHE
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nericTBuii (Y'Y /).

Peaynamusnvie YV/I:



OBJIaJICBaTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH;
U3BJIEKATh C TOMOMIBIO TeJlarora HeoOXoAUMYI0 HH(GOPMAIUIO U3 JTUTEPATYPHOrO TEKCTa
OTpeAessATh U GOPMYTUPOBATH 1IEJIb JEATEIILHOCTH Ha 3aHATUH C IIOMOILBIO [IeJjarora
YUUTHCA OCO3HABATH CBOU TPYIHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOIOJICHUIO

CTPOUTH peYeBOE BbICKa3bIBAaHUE B YCTHOM hopme

YUUTBCSA OTPEarupoBaTh CBOM UyBCTBA B OTHOIICHUU YYUTEINS U OJTHOKIACCHUKOB

YUUTHCS] IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSA CBOUX MOCTYIIKOB

YUUTHCSI BBICKA3bIBATh CBOE MPEJIIOIOKEHUE B X0/1€ PAOOTHI C PA3IMUYHBIMUA UCTOYHUKAMU

uHpopMaLuu.

OCO3HABAaTh CBOU TCJICCHBIC OIIYIICHUA, CBA3aHHBIC C HAIIPSXKCHUEM U paccna6neHI/IeM
YUUTBCA A€1aTh OCO3HAHHBIN BBI60p B CJIOJKHBIX CUTyallUsaX

OCO3HaBaTb CBOKO AOJIO OTBCTCTBCHHOCTH 3a BCé, 4TO C HUM IIPOHUCXOOUT
PCATUCTUYHO CTPOUTH CBOU B3AUMOOTHOLICHUSA APYT C APYIOM U B3POCJIBIMHA
IUIaHKUPOBATH LEJIN U ITYTU CAMOU3MCHCHH C IIOMOIIBIO B3POCIOI0

COOTHOCHUTD pE3YJIbTAT C LCJIbIO U OLICHUBATDL €TO.

Toznasamenvnvie YYJI:

YMEThb pACNiO3HABATb U OIMUCBIBATH CBOU YYBCTBA WM YYBCTBA APYIrUX J'IIOI[Gﬁ C IIOMOIIBIO

YUYUTCIIA

¢doto)

YUHUTBCS HCCIIEAOBATh CBOM KauyecTBA U CBOM OCOOEHHOCTH

YUUTBCS PACCYKIATh, CTPOUTH JIOTUYECKNE YMO3AKIIOUEHHSI C IIOMOIIBIO YUYUTEISA
MOZEJIMPOBATh CUTYALUIO C IOMOIIBIO YYUTES

HAXOJUTh OTBETHI HA BONPOCHI B Pa3UYHBIX MCTOYHHKAX MH(MOpMAIMH (TEKCT, PUCYHOK.

JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI B IpyMIe

yuuThes rpaduuecku oQpopmMIIITh U3ydaeMblil MaTepua

yCBauBaTh pa3Hble CIIOCOObI 3alIOMUHAHUS NH(OpMaLun

IJIAaHUPOBATh CBOU JEMCTBUS B COOTBETCTBUU C IMIOCTaBJICHHOM 3aaaueit
Ha0J110/1aTh, CPAaBHUBATH MO MPU3HAKAM, COTIOCTABIISTh

000raTuTh NPEACTABIEHNE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CLIOCOOHOCTSIX
YUUTbCS HAOIOAAaTh U OCO3HABATh MPOUCXOSIINE B CAMOM ce0e U3MEHEHUS
OLIEHUBATh MIPABUIBLHOCTH BHITIOJIHEHUS IEHCTBUIA U KOPPEKTUPOBATH NPH HEOOXOAUMOCTH
YUUTBCS MOJICIMPOBATh HOBBI 00pa3 Ha OCHOBE JINYHOI'O JKU3HEHHOT'O OIbITa
HaXO/UTh OTBETHI HAa BONPOCHI B TEKCTE, IlepepadaTbIBaTh HHPOPMALIHIO
a/IeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKY YUUTENs

Kommynuxamuenvie YV)J|:

YUUTHCS JJOBEPUTEIBHO U OTKPHITO TOBOPUTH O CBOMX YYBCTBAX

yUUTbCs paboTaTh B Mape U B IPyIIe

BBINOJIHATE Pa3IMYHbIE POITU

CIIyLIaTh U IOHUMATh pedb IPYTUX peOsT

0CO3HaBaTh OCOOEHHOCTH IMO3UIMK YYEHHUKA M YUUTHCS BECTH ce0s B COOTBETCTBHM C 3TOU

no3uIuen

YUUTHCS MTO3UTUBHO MPOSIBIIATH ce0s B 00IIEHNN

YUUTBCSI IOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO

YUUTHCS TOHUMATh SMOLIMHU M TTOCTYIIKU APYTUX JIOIEH

OBJIa/IEBATh CIIOCOOAMHU TTO3UTUBHOTO pa3pelieHus] KOH(IMKTOB
OPHEHTUPOBATHCS HA MO3UIUIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUN
YUUTHCS KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYIKH

YUUTHCS TOJICPAHTHOMY OTHOLLIECHHIO K IPYTOMY MHEHUIO

YUUTBCS CAMOCTOSITEIIHO pelaTh MpoOJIeMbl B OOILEHUH



®  0OCO3HaBaTh HEOOXOIUMOCTH NMPU3HAHUA U YBRKEHUS MPaB APYTHX JIIOJCH
e  (dopMynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIUIO
®  YYHUTHCS TPAMOTHO 33JaBaTh BOIIPOCHI U y4AaCTBOBATH B IMAJIOTE.

CpenctBa dpopmupoBanus YY/I: crosecnvie memoost, memoosvl npoOieMHO20 00yYeHUs, Memoo
NO2PYICEHUsL, MEMOO NPOEKMO8, Memoo0 HAONOOeHUsl, MemOo0 IKCNEPUMEHMAIbHOU NCUXOJIOSUU,
aHanu3 nPoOyKmo8 0esimeabHOCmu, aHKemupoganue u op.

A Taxke METO[bl, aJalTUPOBAHHBIE K YCIIOBUSIM IIKOJIbHOro oOydeHus. K HUM OTHOCSATCS:
UTPOBBIC METOABI (IUIAKTHYECKHE, POJIEBbIC, JUCKYCCUOHHBIE W TBOPYECKHE WIPHI), Menoo
MEOpUecKo20 camosvlparicenusa (IMTEpaTypHOE, XYHAOKECTBEHHOE M Jp. BUIbI TBOPYECTBA),
MEmoeObl NCUXUYECKOU CAMOpezynayuu U MpPEHUPOeKU nCuxuyeckux @yukyuil (ayroreHHas
TPEHUPOBKA, MCUXO(U3NUEcKas TMMHACTHKA, IPUEMbl SMOLMOHAILHON pa3rpy3Ku), KOTHUTUBHBIC
METO/IBI.

OOydeHre OCHOBAaHO Ha HCIOJIB30BAHUM TPAJUIIMOHHBIX MPUHIUIOB IUAAKTUKU: MPUHIUI
BOCIIUTHIBAIOMIETO OOYYCHHS, HAYYHOCTH, HArJSJHOCTH, CO3HATCIILHOCTH ¥ aKTUBHOCTH,
CUCTEeMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTHU, AOCTYMHOCTH. HHAMBUAyalbHBIM MMOAXOMA, Y4YET BO3PACTHBIX
BO3MOXXHOCTEH JIJIsl TIPETIOIaBaHMsI IICUXOJIOTHU B 00YUEHUH MIKOJLHUKOB UMEIOT UCKITIOYUTEIHLHOE
3HAauYCHUE.

K pesyabraTam 00y4eHHs OTHOCSTCS Mcuxoiocuueckue 3Hanus (NOHATUA, (DAKTHI, UICH,
3aKOHBI HayKU ICHUXOJOTHH, CHOCOOBI NMCUXMUYECKON NEATEIbHOCTH), HCUXO0I02UYECKUEe YMEHUsA
("em JuIsl caMoro YeJIOBEKa CTAHOBSITCS T€ 3HAHHS M CIIOCOOBI IEHCTBUS, KOTOPBIC OH MPUOOpETaeT
B Tpolecce oOyueHus), Haevlku (TPUBBIYKA MBICIUTh U JEWCTBOBATH B COOTBETCTBUHU C
TICUXOJIOTUIECKON KYIbTYpO), Onblim MEOPUECKOUl CAMOOeAMENbHOCU, 061d0eHUe KYIbmYypPOoll
HCUXUYECKOU OeamelbHOCmU, (opmMuposanue IMOUUOHANbHO-UEIOCIMHO20 OMHOUWICHUA XK
TICUXOJIOTHYECKON peaTbHOCTH U ICHCTBUTEIIEHOCTH B IIEJIOM.

Oprasn3annoHHoO-neAarornyeckune ycjaosus peanusanun JOI1:

S3pIk peasm3anmu: oOpa3oBaTeNbHAs JACITEIBLHOCTH OCYHICCTBIATHCS HA TOCYIAPCTBEHHOM
s3pike Poccuiickoit denepanuu (nanee - PO).

®opma 00yueHHsI: OUHAS.

OcobenHocTH peaju3auuu NporpaMmbl: B ocHOBe peanuzanuy mporpaMMsbl JTEKUT
TeopeTUIeCcKasi MOJICNIb TPYIIIOBOH padOTHI CO MIKOJLHUKAMHU, KOTOpas BKIFOYAET TPH OCHOBHBIX
KOMITOHEHTA:

AKCHUOJIOTHYECKH (CBS3aHHBIA C CO3HAHUEM), HHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOJOTHYECKUH W
NOTPeOHOCTHO-MOTHBAI[MOHHBIIA.

AKCHOJIOTHYECKHIT KOMITOHEHT COJIeP)KaTeIbHO MPEJCTABIICH IICHHOCTAMH «S1»: COOCTBEHHOTO
«S1» yenoBeka, ero cBsizu ¢ «S» APYrux JroAe u ¢ MpUpOIHBIMU O0O0bekTamu. OH MpeArnonaracT
OCO3HaHWE PEOEHKOM IEHHOCTH, YHUKAIBLHOCTH CeOS M OKPYKAIOMUX, HUIACHTH()HUKAIINIO KaK C
KUBBIMH, TaK U HEXKUBBIMU 00BEKTaMH, OCO3HAHHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MOJHOTE.

HNHcTpyMeHTANILHBII KOMITIOHCHT MpEANojaraeT OBJIaJAeHUE pediekcueld Kak CpeacTBOM
CaMOIIO3HaHUsI, CIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHHME HA caMOM cebe, BHYTPEHHEM MHUpPE U
CBOEM MeCTe BO B3aMMOOTHOIIEHUSX C APYTUMHU.

IloTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBIN  KOMIIOHEHT oOecleynBaeT TMOsBICHHE Yy peO&Hka
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOM3MEHEHHUH, MMOOYXK/IaeT K MOCIEAYIONEH caMOpeaTu3allny.

3agaun pa3sBUTHS SBISIOTCS YETBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mojenu. Paborta ¢ HuMH
OCYIIIECTBIISETCS TMapaylIeIbHO, T.€. TPU TIOCTPOSHUH KAKIOTO 3aHATHS YYHTHIBAIOTCS BCE
HaIpaBIlIeHUs, HO, B 3aBUCUMOCTH OT IIEJIeH, /IeTaeTcsl akIeHT Ha OJHOM U3 HUX.

3aHATHS TPOXOJAT MO OMPEAeIEHHON cXxeMe, KaK/asi 4acTh KOTOPO BBIMOIHIET CBOU 3aauu:

1.BBenenue B Temy.

2.Pa3BEpPTHIBAHUE TEMBI.

3.MHauBuyanu3amus TeMBbl.

4.3aBepuieHUE TEMBI



YcaoBust Habopa 1 pOpMHUPOBAHUS TPYII

KonnuectBo yuamuxcst B rpymnie: He 6osiee 12 yenoBexk.

Bospact nereit: 7-11 ner.

JHomyckaeTcst (GopMHUpOBaHHE KaK OJHOBO3PACTHOW TIPYMIbI, TaK M TPYIIbl JAeTed pa3HOTo
BO3pacTa.

OOydeHue NMpoXOAUT B MajbIx rpymnmnax mo 6-12 nereil, uro mo3Bossier Haubolsiee YCHEIIHO
NPUMEHSATh WHAMBUIYAIBHBIN MOJIXOA K KaXIOMY YYCHHUKY C y4ETOM €ro CrocoOHOCTeH, Oosee
IIOJIHO YZIOBJIETBOPSITH IIO3HABATEIBHBIE U )KU3HEHHBIE HHTEPECHI yUaIINXCSl.

[Iporpamma mpennonaraer rpynmnoByto padoTy B popMe JUCKYCCHI, CIOKETHO-POJIEBBIX UTP, B
X0Jle KOTOpBIX Yydaiuecss OyqyT HMETb BO3MOKHOCTb IPOBEPUTHh IPPEKTUBHOCTH PA3TUUYHBIX
MoJiesiell TIOBeJeHHs, OTpadOTaTh HABBIKM NPUHATHS pelieHus. B 3aHsATHA BKIIOYCH OJIOK
YIOpaXHEHUI U UTP, CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTUIO BHUMAHUS, MaMSTH, MBILIUICHUS, BOOOPaKEHUS;
YIpaXXHEHUI U Urp, TpeOYIOUX B3aUMOJCHCTBUS U COTPYAHUUYECTBA €T, COBMECTHOI'O ITOMCKA
pelIeHui NI UX BapUaHTOB, COPEBHOBATEIbHbIE CUTYaLMH U T.1. B CTpyKType ypoka BbIAEISAIOTCA
CMBICIIOBBIE OJIOKM, TpPAJAWLIUOHHBIC /IS TPYIIIOBOM ICHUXOJIOTHYECKON paboThl ¢ amerbMmu: 1.
Teoperunueckas yacte. 2. ['pynnoBeie auckyccuu. OOCyKIeHHE BOIPOCOB, CBA3AHHBIX C OCHOBHOMN
teMoil 3aHsATusA. 3. Ilpakrtuueckas wyactb: - PoneBble urpbl (pasbilpblBaHUE CHUTYaluH,
MICUXOJIOTHYECKHE YIPaXHEHHs, MO3TOBbIe IITypMbl). - Pabora mo Teme 3anstus (0OBsABICHHE
TEMBI 3aHSTH, 32 KOTOPBIM CJIeTyeT MOTUBUPYIOIIEEe yIIpaKHEHNE U / UK 00CyKaeHue, Onaroaaps
KOTOPOMY Y4all[MeCs MOJIy4al0T BO3MOKHOCTh OOPATUTHCA K JUYHOMY OIIBITY, CBS3aHHOMY C
3asBJICHHOMN MPOOIEMO).

IIpooondcumenvrocms 0bpasoeamenvbHo20 npoyecca

[Iporpamma paspabotana Ha 1 rox oOyuenus. Becero na ocBoenue IIporpammsl oTBOgUTCS 72
yaca: 2 yaca B HeJlelro, 36 Hellellb, Bcero 72 Jaca.

Dopmbl opeanuzayuu 0esmenrbHoCmu

Bce 3ansTHA NMEIOT THOKYIO CTPYKTYPY, HAIOJIHAEMYIO Pa3HbIM COAEp )KaHUEM B JOCTYITHOU U
WHTEPECHOM 151 IeTeit opme.

3aHsATHE COCTOUT U3 YEThIPEX YaCTEU:

Yacts 1. Beenenue B Temy. OCHOBHBIE 3a/1a4H:

- aKTyaJM3alus MHANBUIyaJIbHOTO OIBITA;

- COJICMICTBHE POJIEBOMY Pa3BUTHIO;

- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

- (popmMHUpOBaHUE FOMOPUCTHYECKOTO OTHOIICHUS K CUTYalIUSIM.

Yacts 2. Pa3BepreiBanue TeMbl. OCHOBHBIE 33/1a4H:

- SMOIIMOHAJIBHOE BKIIFOUEHUE JIeTeH B TEMY 3aHATHUS;

- obecrieueHre BO3MOKHOCTH OCMBICIIEHUS TEMBI;

- COJEUCTBHE MPOSIBJICHUIO YyBCTB.

Yacte 3. UnauBnayanuszanus teMbl. OCHOBHBIE 3a/1a4H:

- aKTyalu3alys UHAWBUIyaJIbHOTO OIBITA;

- pacIIipeHre CaMOCO3HAHHUS.

Yacte 4. 3aBepuienue Tembl. OCHOBHBIE 3aa4H:

- yri1yOJieHHe CaMOIIO3HAHHUS;

- CHATHE SMOIMOHAJILHOTO HAIPSHKEHUS;

- penakcanusl.

Ilpunyunwt odyuenusa:

[IpyHIMI HHTErpPaTUBHOTO BO3/IEHCTBUS UTPOBBIX CPE/ICTB.
[IpuHUMIT CMEHBI AESTENBHOCTH.

[IpyHIMI HHAMBUAYAIBHOIO OAX0AA

[TpuHIMTT TO3UPOBAHMS 3aJaHUIN

[IpuHIMI COpEBHOBAHUS U MOOIIPEHUS

e JIpuHUIMDT  COOTBETCTBUS HMIPOBBIX  CPEACTB  IMCUXO(PHU3UYECKHUM  BO3MOXKHOCTSAM,
NoTpeOHOCTSAM M HHTEpecaM peOeHKa.



Memoowvt ooyuenus:

Poneseie urpsr;

IIcuxorumMHaCTUYECKUE UTPHI;

JINCKYCCHOHHBIE UTPBI;

OMOLMOHATIBHO-CUMBOJINYECKUE METOBL;

Penakcanonnsie METOIBI

KoruurusHsle METOBI

AHanuTUYECKN METO/Ibl: Ha0JII0/IEHNE, CPABHEHUE, aHKETUPOBAaHKE, CAMOAHAaJIN3, OIIPOC.

Cpeocmea odyuenusn:

e  Harnsanblii MaTepuai: TaONUIbI, CXEMBI, 00pa3libl, KAPTUHKU;

e Meroauueckas IUuTepaTypa: KHUTH, XKypHAJIbI,

e (OOopynoBaHUE: KHUTH, KapaHJallll, py4ku, Oymara,

e  Marepuaibl: TEKCTHI IJIsl YTEHUS.

Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue:

®  HarAHBIM MaTepuaia: HaOOpPbI CIOKETHBIX U NPEIMETHBIX KapTUHOK B COOTBETCTBUHU C
TEMaTHUKOM;

®  MeTOJMuecKas JIUTepaTypa: KHUTH, ydeOHbIe TOCOOUS, XKYpHAJIbl, HHTEPHET- CAlThI;

® 0J00pKa UIP Ha SMOLMOHAJILHO-BOJIEBOE pA3BUTHE, HAa pPa3BUTUE KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB, TEPAIEBTUUECKHUX CKAa30K B COOTBETCTBUU C TEMAaTUKOM;

e o0opylnoBaHME: ayaUO3ANKCH CIOKOMHON MY3bIKH, 3BYKOB MpPHUPOJBI, KHHUTH, paboune
TeTpaau, PyuKH, KpaCKH, KUICTOUKHU, KapaHiamy, Oymara, canerky, CTakaH BO/bI (YUCHUKY HY>KHO
IIUTh BO BPEMS 3aHATHUS), MAJICHbKUE UTPYILLIEUHbIE PUTYPKHU;

®  MaTepuaIbl: TEKCTHI AJI YTEHUS, KHUTH.



YUEBHBIU ILJIAH

or1/11 OJIMYECTBO YaCOB POPMBI
i Tema Bcero [[eopust [IpakTuka HTPOIA
Tema «3nakomcTBO. BBenienue B Mup 1 1 0 Pucynok Ha
1 |mcuxosorumn» 3aIaHHYIO0 TEMY
2 |Tema «Kak 30ByT peOsIT MOETO KJIacca» 1 0 1 Pucynok Ha
3aIaHHYIO0 TEMY
3 |Tema «/laBaiiTe IMO3HAKOMHUMCS 1 0,5 0,5 JIMarHOCTHKA
4 |Tema «3aueM MHE HYHO XOJIUTh B 2 0.5 15 TBopueckoe
LIKOTY» 3aJlaHNe
5 |l[IpenBaputenbHasi AMATHOCTUKA 1 0.5 05 Tecrsl,
[CUXO03MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS TMarHOCTHKA
6 Kaxoti g? 1 0 1 PucyHok Ha
3a/IaHHYIO0 TEMY
7 Tema «Moi knacc» ) 05 15 Pucynok o
: : CKa3Ke
8 Tema «Kakue pedsiTa B MOeM Kiacce» Pucynoxk,
[Tonnmanue
TEKCTa, OTBETHI Ha
2 0,5 15 BOITPOCHI 110
COJICPKAHUIO
CKa3Ku
9 Tema «Mowu apy3bs B Kl1acce» 3 05 ”5 PucyHnoxk o
: : CKa3Ke
10 Tema «Mos «ydueOHast cunan 3 0.5 ’5 PucyHnox o
: : CKa3Ke
11 Hrorosoe 3ansaTus pasaena L 9 L PucyHnok Ha
3aIaHHYIO TEMY
19 Tema «Panocts. UTo Takoe MUMUKa» 1 0.5 0.5 Pucynok Ha
: : 3aIaHHYIO TEMY
13 Tema «Panocts. Kak ee nocraButh L 05 05 TBopueckoe
JIPYTOMY YEJIOBEKY» : : 3aJlaHNe
14 Tema «KecTb» Pucynok o
CKa3Ke
1 0,5 0,5 Cocrasnenune
CXeM
15 Tema «Pamocth MOXKHO IepenaTb Pucynok o
[MPUKOCHOBEHHEM. PatocTh MOXKHO 3 0,5 25  [CKaske
MOJAAPUTD B3IJISIIOM»
16 Tema «['pycTb» L 05 05 Pucynoxk o
: : CKa3Ke
17 Tema «Ctpax» 1 05 05 PucyHox o
: : CKa3Ke
18 Tema «Ctpax. Ero 0THOCHTENBHOCTH Pucynoxk,
[lonumaHune
TEKCTa, OTBETHI Ha
1 0,5 0,5 BOITPOCHI 110
COJICPKAHUIO
CKa3KH




19 Tema «Kak cipaBUTBCS CO CTPaXoOM» Pucynoxk,
[Tonnmanue
TEKCTa, OTBETHI Ha
0,5 0,5 BOIIPOCHI 110
COJIEPKAHUIO
CKa3KH
20 Tema «CTpax v Kak €ro npeojoJieTb» 05 05 Pucynok o
: : CKa3Ke
21 Tema «['HeB. C KaKUMU 4YyBCTBAMHU OH 05 L5 Pucynok o
IPYKUT» : : CKa3Ke
29 Tema «MoXeT 11 THEB IPUHECTU PucyHku u oTBeTHI
[10JIb3Y» Ha BOIIPOCHI 110
0,5 15 COJIEPKAHUIO
CKa3KH
23 Tema «O0uma» PucyHku 1 OTBETHI
Ha BOIIPOCHI 110
0,5 0,5 COJIEPKAHUIO
CKa3KH
o4 Tema «Pa3Hble yyBCTBa» 05 L5 TBopueckoe
: : 3aJlaHne
o5 WroroBoe 3ansTue paszaena 0 ) TBopueckoe
3aJlaHne
26 Tema «IloHMMaem 4yBCTBa IPyroro» 05 L5 OO01wmuit pucyHOK
: : Ha 33JaHHYIO TEMY
97 Tema «MBI UCIIBITBIBAEM pa3HbIC 05 ”c TBopueckoe
YYBCTBa» : : 3ajiaHue
o8 Hrorosoe 3ansaTue paszaena 0 L TBopueckoe
3ajiaHue
29 Tewma «JIronm oTIMYarOTCs APYT OT Apyra 05 15 PucyHnoxk o
CBOMMM KaueCTBAMMU» : : CKa3Ke
30 Tema «Xopomne kauecTBa JIFOACH» 05 15 PucyHnoxk o
: : CKa3Ke
31 Tema «Camoe BaskHOE XOpoIiiee OTtBeTHI Ha
KauecTBOY BOIIPOCHI
0,5 15 Pucynoxk o
CKa3Ke
32 Tema «KTo0 Takoil cepIeYHbIi YET0BEK) 05 05 TBopueckoe
: : 3ajiaHue
33 Tema «KTo Takoit 1oOpoxenaTeabHbIN Ob6cyxaenue,
YEIIOBEK» 0,5 0,5  [PHCYHOK IO
CKa3Ke
34 Tema «fl xenato 1oOpa pedsitam B O6cyxnenue,
KJIacce» 0,5 1,5  [PUCYHOK MO
CKa3Ke
35 Tema «Ouniiaem cBoe cepaue» Ob6cyxnaenue,
0,5 0,5 |[PHCYHOK IO
CKa3Ke
36 Tema «Kakue kauecTBa HaM HPABSTCS OO6cyxnenue,
NpyT B ApyTe» 0,5 1,5  [PUCYHOK IO
CKa3Ke
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Tema «KaxuMu kauecTBaMU MBI ITOXO0KH

OO6cyxnenue,

37 M 9eM OTINYACMCS 2 0,5 1,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
38 Tema «JIroau oTiMyaroTCs Ipyr OT apyra » Ob6cyxaenue,
CBOMMH KaueCTBAMU 1 0,5 0,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
39 Tema «B kaxqoM ueoBeEKe €CTh CBETIILIE OO6cyxnenue,
M TCMHBIC KaueCTBAY 1 0,5 0,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
Hrorosoe 3anstue pasaena TBopueckoe
40 1 0 1 3aJaHue
11 Tema «Kaxkoit A?» OOcyxaenue,
2 0,5 1,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
42 Tema «Kaxoit ThI?» OO6cyxnaenue,
2 0,5 1,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
43 Tema «TpyIHOCTH IIKOJILHHUKA B IIKOJIE, ) 05 L5 OOcyxacHue,
ToMa, Ha YJIHILIE» ’ ’ HCYHOK TI0 TeMe
44 Tema «l1IkonbHBIE TPYAHOCTH OO6cyxnenue,
2 0,5 1,5 PUCYHOK I10
CKa3Ke
45 Tema «/lomaninue TpyagHOCTH» O6cyxnenue,
2 0,5 1,5 [PUCYHOK TIO
CKa3Ke
46 HroroBoe 3ansaTue TBopueckoe
1 0 1 3aJlaHue
Beero 72 | 205 | 515
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YTBEPXKJIEH

Hupextop I'bOY COIL Ne448
®pynseHckoro paitona Cankr-IlerepOypra
E. M. benbTroKOBa

ITpuka3 Ne 175 ot 30.08.2023 rona.

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHbBIU T'PA®UK
peanu3aiyy JOMOJHUTEIBHOM 001epa3BUBAOIICH TPOTPaMMBbI
Kypca IUIaTHOW 00pa30BaTeIbHON YCIIYTH
«Tponunka Kk cBoemy A»

Ha 2023-2024 y4yebHblii roa
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I'ocynapcrBeHHOe 010/1KeTHOE 001Ie00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
Cpenusis o61eoopazoBaTenbHas mkosa Ne 448
®pynzeHckoro paitona Cankr-IlerepOypra

[MTPUHSTA YTBEPX/IEHA

IleqarornueckuM cOBETOM [Tpuka3 Ne 175 ot 30.08.2023 r.

I'BOY mikona Ne 448 ®@pyH3eHCcKoro paiioHa Hupexropom 'BOY mkona Ned48

Cankr-IlerepOypra ®pynzeHckoro paitona Cankrt-IlerepOypra

[Tpotokon Ne 1 ot 30.08.2023 1. / E. M. benbTrokoBa
PABOUYAS ITPOT'PAMMA

K JOIOJTHUTEJBbHOM OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOTPAMME
KYPCA IINIATHOM OBPA3OBATEJBHOU YCJIYI'U
«TPOIIUHKA K CBOEMY $1»

Boszpact ywamuxcs: 7-11 ner
1 rox oOyueHus
I'pynmer: Nel

PazpaboTuuk:
Ky3pmuna Onsra Bnagumuposaa
[lenaror nOMONHUTENHLHOTO OOpa30BaHUS

Cankr-IletepOypr
2023 rox
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Pabouas mporpamma 1 roma oOyueHHsI K JOMOJHUTEIHHON OOIIepa3BUBAIOIICH IMpOrpamMme
KYPCOB IIaTHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yeuyr « TponuHka k cBoeMy SI» HampasieHa Ha popMUpOBaHUE
U COXpaHEHHUE MCUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs IIKOJIBHUKOB. OHA CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO MHTEpECa
peOEHKA K MTO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTEH, YUUT HAXOIUTh MIyTH U CHOCOOBI IIPEO0JICHUS
TpyAHOCTEH, POPMHUPYET KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO aTMOC(epshl
APYXKETIo0us, yYUT YMEHHIO PACIIO3HABAThH M ONMCHIBATH CBOM YyBCTBA U YyBCTBA JAPYTHX JIIOACH.
3amaun

[Tporpamma HampaBiieHa Ha PEIICHHE CIEAYIONINX 3a/1a4:

e  MOTHBHUPOBATH JETEH K CaMOINO3HAHHUIO W IMO3HAHUIO JAPYIHX JIOACH; MpPOOYAHUTH
MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JPYIOrO 4eJI0BEKa;

e pa3BUBaTh COIHUAIbHBIE M KOMMYHUKAaTHUBHBIE YMEHHs, HEOOXOAUMBIC IS
YCTaHOBJICHUS MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYIOM U YUUTEIIEM;

e  AKTUBM3UPOBATH LICHHOCTHO-CMBICIIOBOM KOMIIOHEHT CO3HAHMUS W JUYHOCTU JETEW,
noOyIUTh MX K OCMBICIIEHUIO OOLIEUeIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, K 0CO3HAHUIO COOCTBEHHOM
BHYTPEHHEH MO3UINH, (GOPMUPOBAHHUIO COOCTBEHHBIX [IEHHOCTHBIX OPHEHTAIIN;

e  pa3BUBATh YMEHME YYBCTBOBATb U [IOHUMATh IPYroro;

e  IIOBBICUTH CAMOOLIEHKY JI€TEH, UX YBEPEHHOCTD B ceO¢€;

e  CIIOCOOCTBOBaTb  PA3BUTHIO  KOTHUTMBHBIX, TBOPYECKMX U  3CTETHYECKHX
CIOCOOHOCTEH M BOOOpaKEHUS, HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHHS,
UHIVBUAYAJIBHOMY CaMOBBIPA)KEHHUIO JIE€TEM;

e IOBBIIATH YPOBEHb CAaMOKOHTPOJS B  OTHOLICHHWHM IPOSIBICHHS  CBOETO
SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B X0O/1€ OOIIEHUS;

e (opMHpOBATH aJIeKBaTHYI0 YCTAHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH —
YCTaHOBKY IIPEOIOJICHHUS;

e (hopMHpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEIHUKA;

e  pa3BHBATh JIIOOO3HATENBHOCTb, HAOIIOIATEILHOCTD;

e IPEOJOJIETh MICUXOJOTUYECKHUE 3AIIUTHI peOeHKa,

e  KOPPEKTHPOBATH y I€TEH HEXKEIATCIbHbIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHUS;

e  (hopMHpOBaTh HPABCTBEHHBIE U ICTETUYECKUE INPEACTABICHUS, PAa3BUTHE, a TAKXKE
BBI30B MHTEPECA K HCKYCCTBY, OKPYKAIOIIEMY MUPY U JIFOASM;

e paclupsTh MACCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBapb 00Yy4aIOIINXCS;

e  CIOCOOCTBOBATH CIUIOYEHUIO KOJUIEKTHBA.

IlinanupyeMsbl pe3yJibTaThl

IIpeomemnvie:

3HaHHE COOCTBEHHOI MOJIE3HOCTH U IIEHHOCTH;
3HAHUE OCHOBHBIX CITIOCOOOB TICHXOJIOTHUYECKOTO B3aMMOJICUCTBHUS MEXKAY JIOJbMHU H

YMCHHEC UX IIPUMCHSTH B JKU3HH,

3HaHUE MMPHEMOB MOBBIIIEHUS COOCTBEHHOM CaMOOIICHKH;

OCO3HaHME CBOEr0 MECTa B MUPE U OOILECTBE;

yMeHHe paboTaTh B IPpYIINeE, B KOJJIEKTUBE;

YMEHHME NOJIY4aTh yIOBOJBCTBHE OT IIPOLEcca MO3HAHNS,

YMEHHE NIPEOJ0JIEBATh BO3ZHUKAIOIINE B IIKOJIE TPYIHOCTH;

YMEHUE CIPABIATHCA C HEY1aYaMH;

YMEHUE OCO3HAaBaTb M KOHTPOJIMPOBATH CBOE IICUXOJIOTMYECKOE U 3MOLIMOHAIBHOE

COCTOSIHHC, BSaHMO,Z[CfICTBOBaTB C YUYUTECJIEM, CBEpCTHUKAMU,

yMEHHE aJIeKBaTHO aHAJIU3UPOBATh COOCTBEHHBIE MTPOOIIEMBI,
MPUMEHEHHUE MOJIYUEHHBIX 3HAHUU JUIS aJeKBATHOTO OCO3HAHUS MPHYMH BO3HUKAIOIIUX

npoOJIeM U yTeH UX pelieHus;

IMPUMCEHCHUC MMOJYUCHHOT'O OIIbITA JJIsA CaMOopCain3allii 1 CaAMOBBIPAXKCHHA B Pa3HBIX BHUAAX

JEeITEILHOCTH;
Jluunocmmuuie:
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e  BHYTPEHHSS TO3UIMS IIKOJbHHKA Ha YPOBHE IIOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHHS K IIKOJIE,
OpPHEHTAIlMM Ha COJAEP)KaTe/IbHbIE MOMEHTHI IIKOJIBHOM JEMCTBUTENBHOCTH M IPUHATUSA oOpasla
«XOPOIIETO YYCHHUKAY;

® I[IMPOKas MOTHBALIMOHHAs OCHOBAa Y4eOHOW JEATE]IbHOCTH, BKJIIOYAIOIAS COLMAJIbHBIE,
yueOHO-1103HaBaTeIbHbIE U BHEIIIHUE MOTHUBBL;

e  yueOHO-TIO3HABATENFHBIA MHTEPEC K HOBOMY YU4E€OHOMY MaTepualy W CIoco0aM perieHHs
HOBOH 3a/71a4H;

®  CIIOCOOHOCTH K CAMOOILICHKE HAa OCHOBE KPUTEPUEB YCHEIIHON yueOHOM NesATeIbHOCTH;

® OpHUEHTalMsd Ha [OHMMaHHE MPHYUH ycIexXxa B yuyeOHOH AeATeNbHOCTH, B TOM 4YHCIE Ha
CaMOaHaJIM3 U CAaMOKOHTPOJb pe3yibTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBHS PE3Y/IbTAaTOB TPeOOBAHHIM
KOHKPETHOM 3aJ1ayy, Ha IOHUMaHUE IPEJI0KEHUM U OLICHOK YYUTENEeH, TOBAPUILECH, POJUTEIEH U
JPYTUX JIIOJIEH;

®  CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH YIEOHON JAEATEIbHOCTH;

® OpHEHTalMs B HPAaBCTBEHHOM COAEP)KaHUHU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
IIOCTYIIKOB OKPY’KalOIIUX JIFOJIEH;

® 3HAHWE OCHOBHBIX MOPAJIBHHBIX HOPM M OPHEHTAIUS HAa MXBBINOIHEHHE, AU(epeHIranus
MOpAJIbHBIX HOPM;

®  pa3BUTUE ITHYECKUX UYYBCTB — CThIJA, BUHBI, COBECTH, KAaK PETYIATOPOB MOPAIHHOIO
MIOBEJICHMUS;

e  SMMaTHs KaK MOHUMaHHUE YYBCTB JIPYTHX JIFOJEH U CONEPeKUBAHUE UM,

e  YCTaHOBKA Ha 370pPOBbIN 00pa3 KU3HHU.

MeranpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM  H3YY4eHHS  Kypca  sBisiercss  (hOpMUpOBaHHE
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (YVY ).

Peaynamusnvie YV/I:

e  OBJIaJ€BaTh HaBbIKAMH CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH;

e  U3BJIEKATh C MOMOMUIBIO Te1arora HEOOX0AUMYIO HH(OPMALINIO U3 IUTEPATYPHOTO TEKCTa

e OIpenensiTh U GopMyIHpOBaTh LEJb ASATEIBHOCTH Ha 3aHATHH C IOMOIIBIO Iearora

e YYMTBCS OCO3HABATH CBOU TPYIHOCTH M CTPEMUTHCS K UX MTPEOI0JICHUIO

e  CTPOUTH pE€UYEBOE BbICKa3bIBaHUE B YCTHOU hopme

e  YYHTBHCS OTPEarHpoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOIICHUH YYUTEIS M OJTHOKIACCHUKOB

e YYMTBCS MPOTHO3MPOBATH MOCIEACTBHS CBOMX IMOCTYIIKOB

e YYMTBCS BBICKA3bIBaTh CBOE MPENIOJOKEHHE B X0/1€ PaOOTHI C pa3IMYHBIMU UCTOYHUKAMHU
uHpopMaluu.

e  OCO3HaBaTh CBOM TEJIECHbIE OIYLICHHSI, CBI3aHHBIC C HANIPSHKEHUEM U paccialOleHuemM

e YYMTBCS JI€JaTh OCO3HAHHBII BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIUSIX

e OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM MTPOUCXOTUT

e  PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOILIEHUS APYT C IPYTOM U B3POCIBIMU

e  TUIAHUPOBATH IIEJIU U ITyTH CAMOM3MEHEHUS C TOMOIIBIO B3POCIIOTO

e  COOTHOCHTB PE3YJBTAT C LENbI0 U OLEHUBATH €TO0.

losznasamenvuvie YYJ|:

e  yYMeThb paclo3HaBaTh W OINMCHIBaTh CBOM YYBCTBAa M YYBCTBA JIPYIHX JIIOJEH C MOMOIIbIO
YUUTEIS

e YYMTBCS MCCIEI0BAaTh CBOM KaYeCTBAa M CBOM OCOOCHHOCTH

e YYHTBCS PacCyXk/IaTh, CTPOUTH JOTMUECKHE YMO3AKIIOUCHHUS C IIOMOIIBIO YUUTEIS

e MOJETUPOBATh CUTYAIHIO C TOMOILBIO YUUTEISA
HaXOJUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI B Pa3IMYHBIX MCTOYHMKAX MH(OpMAIMH (TEKCT, PUCYHOK.

e  JIeNaTh BBIBOJBI B Pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOTHI B rpyIIIe
e y4YHUThCA Tpadudecku oPopMIISATh U3ydaeMbIi MaTepua
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e  yCBaWBaTh Pa3HbIC CMIOCOOBI 3aITOMUHAHUS HH(OpMAITUN

° IJIaHUPOBATH CBOU HeﬁCTBHH B COOTBETCTBUH C IIOCTABJICHHON 33,[[3.‘-16171

e  HaOI0JaTh, CPABHUBATH IO MPU3HAKAM, COTIOCTABIISTH

e 000raTUTh MPEICTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSIX U CITOCOOHOCTSX

e  YYHTHCS HAONIOATh U OCO3HABATH MTPOUCXOIAIINE B CAMOM ce0e M3MEHEHHSI

e  OLEHHUBATh NPABWIBHOCTD BBIMOJHEHUS JCHCTBUN  KOPPEKTUPOBATH IPU HEOOXOTUMOCTH
° YUYUTBHCA MOJACIIMPOBATDH HOBBII 06pa3 Ha OCHOBC JIMYHOI'O ) KU3HCHHOI'O OIIbITa

e  HaxXOIUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, epepadaThiBaTh HHPOPMAITUIO

e  QJICKBAaTHO BOCIIPHHHUMATH OIICHKY YUUTEIS

Kommynuxamuesnvie YV/:

e  YUUTBCS AOBEPUTEIBHO U OTKPBITO FTOBOPUTH O CBOUX YyBCTBaX

e y4HTBCS pabOTaTh B Iape M B IPyIIIe

e BBIIOJHATH Pa3IUYHbIE POJIU

e  CIylaTh U IOHUMATh Pedb APYTUX peOsT

e  0CO3HaBaTh OCOOEHHOCTH MO3MLIMU YYEHUKA M YYUTbCS BECTH ceOsl B COOTBETCTBUM C 3TOU
no3unuen

e YYMUTBCS MO3UTUBHO MPOSBIATH ce0sl B OOILEHUH

e YYMTBCS JI0TOBapUBATHCS U NPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO

e  YUYUTHCS NOHUMATh AMOLIMHU U MOCTYIKH JIPYrUX JTOAEH

e  OBJAJEBaTh CIIOCOOAMU MO3UTUBHOTO Pa3pemIeHust KOH(PIUKTOB

e OPHEHTUPOBATHCS Ha MO3UILMIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUN

e  YUUTBCSA KOHTPOJIMPOBATH CBOIO PEUB U MOCTYIKH

e YUYUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K IPYrOMY MHEHHIO

e YUUTBCS CAMOCTOSITENILHO peIIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHNN

e  0OCO3HaBaTh HEOOXOIMMOCTh MPU3HAHMS U YBAKEHUS MPaB APYTHX JIIOJEH

e (opMynHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO

e  YUYUTHCS TPAMOTHO 33JaBaTh BOIIPOCHI U y4aCTBOBATh B IMAJIOTE.

Coaep:xanue nporpammsl «Tponunka k ceoemy S»

Tema 1. 3nakomcTBO. BBe1eHue B MUP IICHXO0JIOTHH.

Teopusa: 3nakoMCTBO. BBeieHNE B MUp IICUXOJIOTHH.

Tema 2. Kak 30ByT pedsiT Moero kJjacca.

Ilpakmuka:. Pa3smunka «PoseBas ruMHacTHKa». YmnpaxHeHus «Moe wumsa», «ms
HauyMHaeTcs ¢ OykBbD», «MMs cocenay, «S - connbiiko», «Hapucyem nms mambl». PucyHok Ha
3aJIaHHYIO TEMY.

Tema 3. JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCH.

Teopusa: JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS.

Ilpakmuka: AnkerupoBanue «Hackombko Xopomio Tel ce0st 3Haenb?y». [IpaBuna rpymnisl.
Pednekcus. Jluarnocruka

Tema 4. 3aueM MHe HY’KHO XOAUTH B LIKOJY.

Teopus: 3aueM MHE HYKHO XOAUTH B IIKOJTY.

Ilpakmuka: Pa3muHka «PorneBasi TUMHACTHKA». YHOPAKHEHUA «3aKOHUYM MPEIJI0KEHUEN,
«Kaxoil ypok BaykHee.

Tema 5. IlpeaxBapurte/ibHAs JHATHOCTUKA NMCUX0IMOUUOHAIBHOTO COCTOSIHUS.

Teopus: IlpenBaputenbHas JUarHOCTUKA IICUXO03MOLMOHAILHOTO COCTOSIHUS.

Ilpakmuka: 3HAaKOMCTBO CO CBOMM BHYTPEHHHMM MHpOM. Vcrnonb30BaHUE MEpPBBIX TECTOB,
JTUArHOCTHPOBAHUE CaMOTO ceOsl.
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Tema 6. Kakoii 11?

IIpaxmuxa: MuHu-counHenue, pucyHok. lunuBuayanpHas paboTa, MO3HaHHE CaMOro cedst
cBonmH rnazamu. [IposiBienue cebs dyepe3 caMoBbIpakeHHe. PUCYHOK Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

Tema 7. Moii kiacc.

Teopus: Mot knacc.

Ilpakmuka: Pazmunka «PoneBas rumHactukay. YnpaxHeHus: «CKOJIbKO B HallleM KJ1accey,
«Kakoro useray», «bypaTuHO X04eT B LIKOIY», «bypaThHO X04eT K HaM B TrocTU», «bypaTuHO
nporosiogancsy. Pabora co cka3koii «/IBa ropoga». PUCyHOK cKa3Kw.

Tema 8. Kakue pedsita B MoeM KJ1acce.

Teopus: Kakue pebsita B MOEM Kitacce.

Ilpakmuka: Pa3munka «PoneBas rumHacTuka». YnpaxHeHus «CKOJIbKO B MOEM KJlaccey,
«3aKkoHYU TpeIoKeHne», «Mbi», «BcmoMHu Xopolire mocTynkuy, «Mbl modumy». Pabora co
ckasko «Kro camsiii myumuiin». [loHMMaHue TekcTa, OTBETBHI Ha BOIIPOCHI.

Tema 9. Mou apy3bs B KJjacce.

Teopusa: Mowu apy3bs B KJacce.

Ilpakmuka: Pa3munka «PosieBas rumHacTukay. YnpaxHeHus «KTo ymeer Xopomoy,
«3akoHun mpemnoxkenue», «TpommHka k cepamy», «lloprper moero npyra», «M300pa3u
npenMer», «bykBbl Ha cruHe», «Cnacubo, uro momor», «Hutouku Terua», «Kak MOXHO
MOMHUPUTEC», «Jla», «Y Koro camoe mydniee 3peHue». Pabora co ckaskoii «IIpo 6emonBeTHK»,
«Dno», «CHexxnHKa». PUCYHOK 11O CKa3Ke.

Tema 10. Mosi «yueOHas1 cuiiay.

Teopus: Mosi «y4eOHast CHIIay.

Ilpaxmuxka: Pa3munka «PosieBasi ruMHacTUKay». YnpaxHeHus «5 toxe», «Bcranpre, y KOro
3TO ecTh», «I aBHas yueOHas cuiay. Pabota co ckaskoi «Kosnenok Xpynuras» PucyHok mo
CKa3Ke

Tema 11. UTorosoe 3ansTusi pasaeJa.

Ilpaxmuxa: Pucynok no teme. I'pynnoBas pabota. IIpaktukym. [lcuxorumuactuueckue,
poJieBbie Urpbl. JIMCKyCCHOHHAs UTpa.

Tema 12. Pagoctb. UT0 Takoe MUMHKA.

Teopua: Pagocts. UTO Takoe MUMHUKA.

Ilpakmuxa: T'pynnoBas pabota. Ilpaktukym. IlcMxormMHacTU4ecKHe, pOJIEBBIE WIPBHI.
JluckyccuoHHas urpa.

Tema 13. Panocth. Kak ee 1ocTaBuTh Apyromy 4yejioBeKy.

Teopus: Pagocts. Kak ee 1ocTaBUTh JpYyroMy 4eJIOBEKY.

Ilpaxmuka: Pa3munka «Yraga, rae s uny», «lIpeBpatucek B kuBoTHOE». Kpnuanka «S1
OueHb Xopommwmity YmpaxHeHus Oecega «Kak HOCTaBUTH pajoCTh APYroMy YeEIOBEKY»,
«Cobupaem no0Opeie ciioBay, «CKaXu MUIIKE TOOPHIE CIIOBaY.

Tema 14. KecTbl.

Teopus: XecTsl.

Ilpaxmuka: Pazmunka «Yranmai, rae s uay». YnpaxHeHus «Pamgoctb MOXHO BBIPA3UThH
xectom», «llepemait coobmenue», «OO0BsicHu 3amanuey». Pabora co ckaskoir «Korma
MOJIOYHBIE 3yObl CMEHUJIMCH MOCTOSTHHBIMIY. PUCYHOK 110 cka3ke. COCTaBJIEHUE CXEM.

Tema 15. PagocTh MOXKHO mepeaaTb NPUKOCHOBeHHeM. PanocTb MOKHO NOJXapuTh
B3IJISIIOM.

Teopus: PamocTh MOKHO TIepeIaTh MPUKOCHOBEHHEM. PaiocTh MOKHO MOJAPHUTH B3TIISIOM.

Ilpaxmuka: Pasmunka «Myxay, «lIpeBpaTtuch B KHUBOTHOE», «POTOOXOTa», «MBICICHHAA
KapTuHKay», «BpyHumka». Kpudanka «Ypa ycnemHoit doTooxore». YmnpaxkHenus «Pamocts
MOXHO TIepelaTh MPUKOCHOBEHHEM», «PalocTh MOXHO TOAApUTH B3MIISLAOMY», «KOTEHOK».
Pabota co cka3koit «O MypaBBHIIIKE, KOTOPHIH TOIIEN B MKOIY», «HykHas Bemb». PucyHok
10 CKa3Ke.

Tema 16. I'pycTb.

Teopus: I'pycTb.
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Ipaxmuxa: Pazmunka «I[lokaxu npodeccuto», «Ckaxku a v HeT». YTIpaKHEHUs! «3aKOHYN
npenoxenuey, «I'pyctueie cutyanuny, «Korenok 3arpyctun». Pabora co ckaskoit «Ckaska
Ipo KoTeHKa Bacbky» PuCyHOK 11O ckaske.

Tema 17. CTpax.

Teopus:. Ctpax.

Ilpakmuka: PazmuHka «JloTpoHbCS 70...». YmnpaxHeHuss «MbICIE€HHas KapTHUHKa»,
«[Toxaxku crpammiky». Pabora co ckaszkoit «JleBouka ¢ mumkoit», « TeMuonannus». Pucynok
10 CKa3Ke.

Tema 18. Ctpax. Ero oTHOCHTEJIbHOCTD.

Teopus:. Ctpax. Ero OoTHOCUTEIIBHOCT.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «HeomnpeneneHHble (UTYphl». YmpaxHeHus «KOHKypc myraioky,
«Yyxue pHUCYHKH», «3aKOHYH TMpeiokeHue». Pabota co cka3koi «Mbl MPOCTO OYEHBb
Oosunch 3a Bacy. [loHMMaHue MPOYUTAHHOTO.

Tema 19. Kak cnpaBuTBhCS €O CTPAXOM.

Teopus: Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM.

Ilpakmuxka: Pazmunka «CTpalllHble IEPCOHAXH TelleaKkpaHay, «[Ipuaymail Becenblii KOHEI».
VYopaxuenuss «Kaprunnas ranepes». Pabora co ckaszkoil «Manenbkas nyHa» Ilonumanue
MIPOYUTAHHOTO.

Tema 20. CTpax M Kak ero npeojoJierh.

Teopus: Ctpax M Kak €ro npeoaosieTh.

Ilpaxmuxka: Pazmunka «llouemy nogpanuce netn», «Mcnyraem no-pasHomy». Y npaxHEHUs
«Crpamrnast macka». Pabota co ckaskoit «Ckaska 3Be3a». PUcyHok 1o ckaske.

Tema 21. I'neB. C KaKUMH YYBCTBAMM OH JPY:KHUT.

Teopus: I'neB. C KakuMH YyBCTBAMHU OH APYXKUT.

Ilpakxmuxa: Pazmunka «XynoxHukny, «l[lonmyraiy», «llokaxu nqHeBHUK mMame». Pabota co
ckaszkoit «O manbuuke Cepexe, KOTOpPbI Bcero 00sIcs, U MOToMy apancs», «Kak pomamiku ¢
BaCUJIbKaMU IIOCCOPUITUCHY. PUCYHOK 10 cKa3ke.

Tema 22. MoxeT Ji THEB IPHUHECTH MOJIB3Y.

Teopus: MOXeT 1 THEB IIPUHECTH I10OJIb3Y.

Ilpaxmuxa: Pasmunka «YepHas pyka — Oemas pyka», «Pazo3nuimch - OZyMaiuchy,
«[loccopunuch - TOMUPUINCH). YTpaxXHEHUs «3aKOHYM IpensoxkeHue». Pabora co ckaskoit
«O myTHHKE U ero Oenie». PUCYHKH U OTBETHI Ha BOMIPOCHI [0 COACPIKAHUIO CKA3KH.

Tema 23. Ooupa.

Teopusa: O6una.

Ilpakmuka: Pa3smubka «Maccaxx dvyBcTBamm», «llycte Bcerma Oyner», «Becennee
HACTpoeHHe». YTPaKHEeHUS «3aKOHUM Tpeiokenue», «Kakas y Mens obuma», «HampacHas
obunma». Pabora co ckazkoit «Obmma». OOCyXIeHHE CKa3KHU, BOMPOCH HAa TOHUMAHWE CMbLIa
CKa3KH.

Tema 24. Pa3zHble 4yBCTBA.

Teopus: Pa3Hble 4yBCTBA.

Ilpakmuka: Pazmunka «llomyrait», «[lokaxku mueBHHK Mame», «lllypym-Oypym», «Mope
BOJHYyeTCs», «BomHb). YnpaxHeHus «3aKOHUYM MpemsiokeHue», «OXKuBIIEe YYyBCTBOY,
«PucyHOK 4yBCTBY». 3alaHUE TBOPUYECKOTO XapaKTepa.

Tema 25. UTorosoe 3ansiTue pasaeJia.

Ilpaxkmuka: Urpa-korkypc. O60011eHre OCHOBHBIX 3HAHUHN M HABBIKOB.

Tema 26. Ilounmaem uyBcTBa APYroro.

Teopus: ITonnmaem 4yBCTBa APYroro.

Ilpakmuka:. PasmuHKa «MsauK», «JIumiHee ciioBo». YmpaxHeHus «S1 1eOs MOHHMaro»,
«CounHm pacckaszy, «O6mmas pagoctb». OOUMK PUCYHOK HA 3aIaHHYIO TeMy «PagocThy.

Tema 27. Mbl ucnbITHIBAEM pa3Hble YYBCTBA.

Teopus: Mpl UCTIBITBIBAEM Pa3HbIE YyBCTBA.
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Ilpaxmuka. Pa3zmunka «Msuuky, «Jlummuee crnoBo», «Pemm npumepy, «KTo ceromns
YyBCTBOBaI». YmhpaxHeHus «CounmHM pacckasy, «Pexum pgHs», «Pucyem pexumy»,
«[InactununoBoe 4yBcTBOY», «Ilamutpa uyBcTB». Pabora co cka3koil «Cka3ka O Mallb4HKe,
KOTOPBIH 0OsIICS TEMHOTBD) Y Ipa)XXHEHHS 10 HHCTPYKINH, 110 00pa3iy. PucyHok mo ckaske.

Tema 28. UTorosoe 3ansiTue pasaeJia.

Ilpakmuka: Urpa-korkypc. O60011eHre OCHOBHBIX 3HAHUH M HABBIKOB.

Tema 29. JIroam oTIMYAKOTCS APYT OT APYra CBOUMH Ka4eCTBAMH.

Teopus: JIrogu oTIMyaroTCsa Ipyr OT Ipyra CBOMMHU KaueCTBaMH.

Ilpakmuka:. PasmuHka «JIumuee cioBo», «KTO cerogHs Momomen». YIpaKHEHUS
«KagecTtBa», «B uem TBOs cuma», «Cepaue kiacca», «Usn kadectBa». Pabora co ckaskoid
«[Iarepka u m1obpoe cepaie». MeToa caMOCTOSATENbHBIX HAOIOICHUN. PUCYHOK IO CKa3Ke.

Tema 30. Xopoliue kauecTBa JIo/ei.

Teopus: Xopomue KadyecTBa JI0IEH.

Ilpakmuka: Pazmunka «Kakue kauectBa 3aayManbl». Y pakHeHHs] «OT3bIBUNBOCTHY, «Tpu
KauecTBay, «5l 3Hato MATh XOpOoIIUX KayecTBy, «KadecTBo B mogapok».TPadora co ckazkoit «S1
HE TaKOW Kak Bce». PUCYHOK 1O cKa3ke.

Tema 31. Camoe BaskHO€e XOpolliee KauyecTBo.

Teopus: Camoe Ba)XHOE XOpOIllee KaueCTBO.

Ilpakxmuka: Pazmunka «Haitgm numnee cinoBoy», «KadecTBa — menorom». YNpaKHEHHS
«Coopsl B nopory», «Kro mrobur mioneit», «llomenumces moOoBbio». Pabota co ckaskoit
«XBOCTATHK»

Crnymianue TeKcTa, OTBEThl Ha BOIPOCHI. PUCYHOK MO CKa3Ke.

Tema 32. KTo Takoi cepaeyHblii YeJIOBeK.

Teopus: KTo Takoil cepieuHbll YEIOBEK.

Ilpakmuxa: Pasmunka «Hailigu numHee cioBo», «OTrajail KauecTBO». YHpPaKHEHUS
«/doranaiics, yto 3agymMmano», «I19Tb MOUX XOpOIIMX KauecTB», «Msrkoe cepauer.

Tema 33. K10 Takoii 100po:ke/iaTeIbHbIH YeJIOBeK.

Teopus: Ko Takoit 1006poxenaTeabHbIN YeI0BEK.

IIpakmuxka: Pasmuuka «Hainn nuniHee ciioBo», «Kakoe ci10BO He MOAXOIUTY. Y IPaKHEHUs
«[Tongenumcs m060BBIOY, «BommeoHsie cioBay. Pabota co cka3koit «ManeHbKU KOTEHOK.

OO6cyxaeHne, pUCYHOK IO CKa3Ke.

Tema 34. S xesnaro 100pa pedsitaM B KJ1acce.

Teopus: S xenato qobpa pedsitam B Kiacce.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «Ananorumn», «llludposansmmky. Ynpaxunenus «Kak Bemer ceds
yenmoBek», «S xkemaro mobpa». PabGorta co ckaskoit «O momzopHoil Tpyde». OOCyxaeHue,
PUCYHOK 1O CKa3Ke.

Tema 35. OuniiaeM cBoe cepiie.

Teopus: Ouniiaem cBoe cepale.

Ilpakmuka: Pazmunka «Ananmoruny, «lludpoBansmmkny. Ynpaxuenus «Hucroe cepaiey.

PaGora co ckazkoit «Cka3ka rnpo ryceHuuKy». O0cyxieHne, pucyHoK Mo CKa3Ke.

Tema 36. Kakue kayecTBa HAaM HpPaBATCH APYT B JApyre.

Teopus: Kakue kauecTBa HaM HPaBSITCS APYT B IpyTe.

Ilpakxmuxka: PazmuHka «3eJeHbId KPOKOJWJI B CHHEH HUIsNEe», «Yraganka». YIpaXHEHUs
«CHexHas koposeBay. Pabora co ckazkoit «Kyzs». O6cyxkneHne, pucyHoK Mo CKa3Ke.

Tema 37. KakuMu kayecTBaMU MbI IIOX0KU M YeM OTJIHYAEMCS.

Teopus: KakuMu KauecTBaMH MbI TIOXO0KU U YEM OTINYAEMCSL.

Ilpakmuka: Pa3mnHka «HeokoHueHHble mnpennoxeHus», «lIcuxomornueckass 3zaraakay.
Yupaxkuenus «Jlagomkay, «MBbI TOX0XKHU — MBI OTIIMYaeMcsi». Pabota co ckaszkoit «Tyday

OO6cyxaeHne, pUCYHOK I10 CKa3Ke.

Tema 38. JIroam oTM4yaOTCs APYT OT APYra CBOMMH KauyeCTBaMM.

Teopus: JIrogu oTIMyaroTcs Ipyr OT Ipyra CBOMMHU KaueCTBaMM.
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Ilpakmuka: Pazmunka «HeoKkOHUEHHBIE MOpeIokeHus», «llcuxonornueckas 3arajkay,
«Ixyarmmy, «Kto Te0s mo3Bamy. YnpaxHeHus «3Be3nouka». Pabora co ckaskoi «l[BeTok mo
uMeHHu He3a0yaka» OO0CyKaeHue, PUCYHOK 10 CKa3Ke.

Tema 39. B ka:xXI0M 4esioBeKe eCTh CBeTJIbIe M TEMHbBIE Ka4yecTBAa.

Teopus: B KaxXa0M YEJIOBEKE €CTh CBETJIBIC U TEMHBIE Ka4€CTBa.

Ilpakmuka: Pa3muuka «HeokoHueHHble mnpennoxeHus», «llcuxomornueckass 3araakar,
«Irtnuut  nBop», «YUbu Jagomku». YnpaxHeHUs «TeMHBbIE W CBETJbIC MEIIOYKHUY,
«Cserodopukuy». Pabora co ckaszkoit «llepuatku» OOCy)aeHne, PUCYHOK 10 CKa3Ke.

Tema 40. UToroBoe 3ansiTue pa3jaeJa.

Ilpakmuka:. VItoroBoe 3anstue pasnena. Urpa-konkypce. O6001eHHE OCHOBHBIX 3HAHUM U
HaBBIKOB.

Tema 41. Kaxkoii S?

Teopus: Kaxoit S?

Ilpakmuka: Pa3mubka «HeokoHueHHble mnpennoxeHus», «llcuxomornueckas 3araakay,
«XonmomHO-TOpsuo». YmpaxneHnus «Llpiranka». Pabora co ckaskoit «Cka3zka mpo ApyxKOy»
OO6cyxeHne, puCcyHOK IO CKa3Ke.

Tema 42. Kakoii ThI?

Teopus: Kaxoit ThI?

Ilpakmuka. Pazmunka «HeokoHUeHHBIC mpeiokeHus», «llcuxonorudeckas 3arajkay,
«Haitnn urpymky», «TomHute T1e, krto», «Kakoro mBera TBOM TIa3a». YNpPaKHEHUS
«pirankay, «3asu-XBactay, «S 3amyman manbuukay, «UHTEpBBIOY, «lIpocmymmBanue
UHTEPBBIO». OOCYXKIEHHUE, PUCYHOK

Tema 43. TpyaHocTu MKOJLHUKA B IIK0JIE, J0MA, HA YJIHIIE.

Teopus: TpyaJHOCTH IIKOJIbHHUKA B LIKOJIE, IOMa, HA YJIHIIE.

IIpaxmuxa: PazMuHKa «3araiail UTpyuiKy», «XplOKHHUTE Te, KTO...», «KpbuiaTele Kadenn».
Vnpaxunenus «Konuika tpyaHocreit», «Tearp». Pucynok «TpyHbIe CUTyalluH IIKOJbHUKA.

OO6cyxeHne, pucyHOK TPYIHOCTEH.

Tema 44. llIkoabHBIE TPYAHOCTH.

Teopus: 11IkoyIbHBIE TPYIHOCTH.

IIpakmuxa: Pazmunka «300pa3u npeamer», «boit ObikoBy», «lllkomna 3Bepeit», «JlBakIabl
1Ba - 4YeTbipe», «B3BusrHure Te, KTO...», «M300pa3u curyarnuioyn. YnpaxksHenus «llomoru
Cepexe».

Pabora co cka3koil «B ogHOM necy xuia-Obia...», «IIpo neBenka u Ilamy». OOcyxaeHue,
PUCYHOK CKa3KH.

Tema 45. J/lomaiHue TPYAHOCTH.

Teopus: JlomaiiHue TPyIHOCTH.

Ilpakmuka: Pa3zmunka «M300pa3u mpeamer», «PasHbie nmamomku», «Ecnu s ymuTka...»,
«M306pasu curyanuion, «Ecnu s ornuanuky. Pabota co ckaszkoi «O mMypaBbuliikey», «Beputhb
U ctapatbCsi». OOCyXKICHUE, PUCYHOK CKa3KH.

Tema 46. UTorosoe 3ansitue.

Ilpaxmuxa: Urpa-konkypc. O0oOiieHne OCHOBHBIX 3HaHMM M HaBbikOB . [loaBenenue
UTOTOB PabOTHI KPYKKa 32 y4eOHBIN Tojl, peIeKCHsl yUaCTHUKOB, COUMHEHHUE, MPE3CHTAIUH O
camux cebe, 4yeMy HaAydWIHCh M 4TO MpuoOpenu. becena o monydeHHbBIX 3HAHUAX U YMEHHSIX.
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YTBEPXIEH

ITpuxa3 Ne 175 ot 30.08.2023 r.
Hupexrop I'bOY mikona Ne448
®pynseHckoro paitona Cankr-IlerepOypra

/ E. M. BeabTrokoBa

KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKUH IIIAH
JIOTIOJTHUTEIHLHOM 00Iepa3BUBAIOIIECH TPOrpaMMBbI

Kypca IJIaTHOM 00pa3oBaTenbHOM yciuyru
«TponuHka k cBoemy S»
Ha 2023-2024 yueOHbIi rox
Juist rpynibst Nel
Bospact yuamuxcs 7-11 net
negarora Kyzsmunoit Onbru BnagumMupoBHbI
1 rox o0yueHust

@
=
3 =
] o =
Ne Jlara <I)0pMa - 5 q:)(
o Tema 3aHsaATHA ) DopMa KOHTPOJIS
n/n 3aHATHA 2 S 2
o )
="
3
&z =
wiadH | Qaxt
becena, ynpaxxHeHus Ha
05.09 Tema «3HaKOMCTBO. dbopMupoBaHue
1 20'23' Teopus 1 Beenenue B mup JIPYKECKUX OTHOILCHH,
TICHIXOJIOTHIFD pa3BUTHE YBEPECHHOCTH B
cebe
I'pynnosas pabora,
07.09. Tema «Kak 308 HalpaBJICHHAas Ha
2 [Ipaktuka | 1 T p
2023 pedsT Moero Kiacca OCO3HaHWE TIO3UIIHH
HIKOJEHUKA
I'pynmosas paboTa,
. HarpaBJIeHHas Ha
12.09. Teopust Tema «/laBaiite P
3 1 CIUIOYEHHUE TPYIIIIHI,
2023 IIpakTuka MIO3HAKOMHUMCSI»
YCTAaHOBJICHHE TIPABUI
TPYIIbBI
Tema «3auem MHe ['pynmoBas
4 14.09. Teopn 1 HY>KHO XOJIUTH B Pa60T: y:60 KIEHHE
2023 [TpakTuka yx  ODCY
TITKOITY»
Tema «3auem MHe ['pynmoBas
5 19.09. Teopus 1 HY>KHO XOJIUTh B Pa60T: y:60 JKIEHUE
2023 [IpakTuka yx A  ODCYHA
LIKOJTY»
[IpenBaputenbHas
MarHOCTUKA
21.09. Teopust g I'pynnosas
6 1 | DCcUXO>MOIIMOHAIBEHO
2023 [IpakTrka Pabota, TectupoBanue
T'0 COCTOSIHUS
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26.09.

2023

[IpakTuka

Kakoit 1?

['pynnoas
PaGora, oOcyxnenue,
HaIKMCaHUE COYNHCHHUS,

PHCYHOK

28.09.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Moii kitace»

['pyninoBas
paborta
[IpakTukym,
o0CyXIeHIE

03.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Moii kitacce»

['pyninoBas
paborta
[IpakTukym™m,
o0Cy)IeHNEe

10

05.10.

2023

Teopus
IIpaktuka

Tema «Kakwue pedsita
B MOEM KJIacce»

I'pynmoBas
pabora
Pa3BuBaromue urpsl,
00CcyXIeHIE

11

10.10.

2023

Teopus
IIpaktuka

Tema «Kakwue pedsita
B MOEM KJIacce»

I'pynmoBas
pabora
Pa3BuBaromue urpsl,
00CcyXIeHIE

12

12.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mowu npy3ss B

KJI1acce»

I'pynmoBas
paborta
[IpakTukym,
o0cCyX/IeHHE, POJIEBbIC
UTPBI

13

17.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mowu npy3bs B

KJ1acce»

I'pynnosas
pabota
[IpakTukym,
o0CyXKJeHHe, POJIeBbIC

UTPBI

14

19.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mowu npy3ss B

KJIacce»

I'pynnosas
pabora
[IpakTukym,
o0CyXKJeHHe, POJIeBbIC

UTPBI

15

24.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HaCTUYECKHE,
pOJIEBBIE UTPBL.
JluckyccuonHnas urpa

16

26.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HAaCTUYECKHE,
POJIEBBIE UTPHI.
JluckyccuonHas urpa

17

31.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HACTHYECKHE,
pOJIEBBIE UTPBL.
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JluckyccuoHHas urpa

I'pynmoBast pabora
02.11. Hrorooe 3anstus Hpairuicym.
18 IIpakTuka [Icuxorumuactudeckue,
2023 pasnmena
pOJIEBbIE UTPHI.
JluckyccuonHas urpa
['pyninoBas
07.11. Teopus Tema «Pamocts. Uto pabora
19 HrpoBbie METOIHI,
2023 [IpakTuka TaKO€ MUMHKa» .
METO/bI IICUXHYECKON
CaMOpEeryJIsAlUuU
I'pynnosas
20 09.11. Teopus TeM:e«I;acI;(:;E;LKaK Pa60;2,T(I:Ir£0BHe
2023 [IpakTuka . AB, .
JIPYrOMY YeJIOBEKY» METO/IbI ICUXHUECKOMN
CaMOPETYJISAINN
1411, Teops Pa6ora B rpynmax
21 Tema «KecTb» 10 aJITOPUTMY,
2023 [IpakTuka
o0CyKJeHHe
Tema «Panoctb
MOKHO epesiaTs CrnoBecHbIE METO/1bI
16.11. Teopus Pa6ota B rpymnmax
22 MIPUKOCHOBEHHUEM.
2023 [IpakTuka 0 aJITOPUTMY,
Panocts MmokHO
oOcyxeHune
MOJTAPUTH B3TIISLIOMY
Tema «PagocThb
MOKHO IepesiaTh CioBecHbBIE METOIBI
21.11. Teopus Pabota B rpynmax
23 MIPUKOCHOBEHUEM.
2023 IIpakTuka 10 aJITOPUTMY,
Panocts MOxHO
o0cyxIeHne
MIOIAPUTH B3TJISAIOM»
Tema «PagocTb
MOPKHO TEpe/aTh CrnoBecHbIE METO/IbI
23.11. Teopus Pab6ota B rpymnmax
24 MIPUKOCHOBEHUEM.
2023 [IpakTuka 10 aJITOPUTMY,
Panocts MoxHO
oOcyxaeHne
MOIAPUTH B3TJISAIOM»
28.11. Teopust
25 2023 TpaxTyka Tema «I'pycTb» I'pynmoBast pabora
30.11. Teopust
26 2023 Tpaxrika Tema «Ctpax» I'pynmoBast pabora
05.12. Teopus Tema «Ctpax. Ero ['pynmonas pabora
27
2023 IIpakTuka OTHOCHUTEIIBHOCTbY
28 07.12. Teopus CHTeal\};II?I;;IE;aIIZO ['pynmoBast pabota
2023 [IpakTrka p pyn p
CTPaxom»
12.12. Teopust Tema «Ctpax n kak I'pynmoBast pabora
29
2023 [IpakTrka €r0 TIPEOI0JICTHY PaboTa B mapax
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Tema «'HeB. C

14.12. Teopus ['pynmoBast pabota
30 KaKUMH YyBCTBAMH
2023 [IpakTrka WUTPOBBIC YIIPAKHEHUS
OH JIPYXKHUT
19.12. Teopus Tema «Tnes. C I'pynmoas pabora
31 KaKMMH YyBCTBaMU
2023 [IpakTuka UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
OH JPYKUT»
3 | 212 Teopis enen nprecrn rponsie ypaen
2023 [IpakTrka P p yrp
HOJIB3Y» [lcuxorumuacTuka
33 | 812 Teopis nen nprnecrn A———
2023 [IpakTrka P p yrp
TIOJIB3Y)» [IcuxornmuacTuka
28.12. Teopus ['pynmnoBas pabota
34 2023 [IpakTuka Tema «Obuna» [IpakTuueckas pabora
35 09.01. Teopus Tema «Pa3nble I'pynnoBas padota
2024 [IpakTrka YyBCTBa» [IpakTrueckas pabora
36 11.01. Teopus Tema «Pa3Hbie ['pynmnoBas pabota
2024 [IpakTuka YyBCTBa» [IpakTuueckas padbora
16.01. Htorosoe 3ansaTne Hrpa-xoriype
37 [IpakTuka O06001IeHIEe OCHOBHBIX
2024 paznena 2 N
3HAHUN U HABBIKOB
18.01. Teopus Tema «ITonnmaem I'pynmogas pabora
38
2024 [IpakTuka YyBCTBA JPYIrOro» [IpakTuueckas pabora
23.01. Teopus Tema «llonnmaem I'pynnoBast pabora
39
2024 IIpakTuka YYBCTBA JPYTOro» [IpakTuueckas pabora
25.01. Teopus Tema «Mer I'pynmnoBast pabora
40 UCIBITHIBAEM pa3HbIe
2024 [IpakTuka [IpakTrueckas pabota
qYBCTBa»
30.01. Teopust Tema «Mer I'pynnoBas pabota
41 WCIIBITHIBAEM Pa3HBIC
2024 IIpakTuka [IpakTuyeckas padora
YYBCTBa»
Tema «Msbl
01.02. Teopus VCIIBITBIBAEM pa3HBbIE I'pynnoBast pabora
42
2024 [IpakTuka YYBCTBa» [IpakTuueckas pabora
06.02. Hrorooe 3ansTue Hrpa-Kkonkypc
43 [IpakTrka O00011IeHE OCHOBHBIX
2024 pasnmena 3 .
3HAaHWI U HABBIKOB
Tema «JIronu
08.02. Teopus OTJIMYAOTCSI IPYT OT I'pynmogas pabora
44
2024 IIpakTuka Jpyra CBOMMH [IpakTuyeckas padora
KauyecTBaMU»
Tema «JIronu
13.02. Teopus OTJIMYAOTCSI IPYT OT I'pynmogas pabora
45
2024 IIpakTuka Jpyra CBOMMH [IpakTuyeckas padora

KadyeCTBaMH»

24




15.02. Teopus Tema «Xoporue ['pynmoBast pabota
46 .
2024 [IpakTrka KadecTBa JIF0ICH» [IpakTrueckas pabota
20.02. Teopus Tema «Xopormme I'pynmosas pabora
47 .
2024 [IpakTuka KauecTBa JII0Iei» [Ipaktuueckas pabota
22.02. Teopus Tema «Camoe ['pynnoBas pabota
48 BaXKHOE XOpol1ee
2024 [IpakTrka PaszBuBatomue urpol
KauecTBO»
e I e I I
2024 [IpakTrka p B P
Ka4yeCTBO»
29.02. Teopus Tema «KTo Takoi ['pynmnoBas pabota
50 o
2024 [IpakTuka CEpJICYHbIN YETOBEK» [IpakTukym
I e I e N T e
2024 [IpakTuka HO0P H
YEJIOBEK» yIpaXHEHUS
Tena «5 sKe1am0 ['pynmnoBas pabota
07.03. Teopus Pa3BuBatomue
52 nobpa pedbstam B
2024 [IpakTrka yIpaXHEHUS
KJacce
[IpakTukym
Tema «41 xenaro I'pynmosa padora
12.03. Teopus Pa3BuBatomue
53 no0pa pebsitam B
2024 IIpakTuka YIPaXHEHUS
KJ1acce»
[IpakTukym
I'pynnoBas pabora
14.03. Teopust Tema «Ouniraem Pa3BuBaromue
54
2024 IIpakTuka CBOE cepALe» YIPaXHEHUS
[IpakTukym
Tema «Kakue I'pynmnoBast pabora
19.03. Teopust KayecTBa HaM Pa3BuBatomue
55
2024 IIpakTuka HpaBsATCS IPYT B YIPaXHEHUS
Ipyre» [IpakTukym
Tema «Kakue I'pynnoBas pabora
21.03. Teopus KadecTBa HaM PasBusaromue
56
2024 IIpakTuka HpaBsTCS IPYT B YIpaXHEHUS
apyre» [IpakTrkym
Tema «Kakumu Ipvimopas paGoTa
26.03. Teopus Ka4ecTBaMH MBI PYITIOBAT pabo
S7 [IcuxorumuactTuyeckue
2024 IIpakTuka MIOXO0KH U 4EM
U pOJIEBBIE UTPBHI.
OTITYAEMCS»
Tema «Kakumu Ipvimopas paGoTa
28.03. Teopust KadeCTBaMH MBI PYIToBas pabo
58 [TcuxorumuactTuyeckue
2024 IIpakTuka MIOXO0KH U 4EM
U pOJIEBBIE UTPHI.
OTIINYAEMCS»
Tema «JTonm I'pyrmosas pabora
02.04. Teopus OTJIMYAOTCS IPYT OT pynl P
59 [IcuxorumuacTuyeckue
2024 [IpakTrka JIpyra CBOUMHU

KadycCTBaMU»

H POJICBBIC UI'PBL
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Tema «B kaxxaom

04.04. Teopust YeJI0BEKE ECTh I'pynmosa padora
60 PasBusaromue
2024 [IpakTrka CBETJIbIC U TEMHBIC
YIPasKHEHHS
Ka4eCcTBa»
09.04. Teopus Wrorosoe 3anstue Hrpa-xomkype
61 O6061IEHHE OCHOBHBIX
2024 [IpakTrka pasnena Paznena 4 N
3HAaHWI U HABBIKOB
I'pynmoBast pabora
62 11.04. Teopus Tema «Kakoii SA?» PazBuBaromue
2024 [IpakTuka
yIIPasKHEHHS
I'pynmosas pabora
63 16.04. Teopus Tema «Kakoit SA?7» Pa3BuBatomnue
2024 [IpakTuka
yIPaKHEHHUSI
I'pynnoBas padota
64 18.04. Teopus Tema «Kakoit ThI?» Pa3BuBatomue
2024 [IpakTrka
yIIPasKHEHHSI
['pynmnoBas pabota
65 23.04. Teopus Tema «Kaxkoii ThI?» PasBuBarormue
2024 [IpakTuka
yIPaKHEHHUSI
25.04. Teopus Tema «Tpyarocth Pabota B rpynmax mo
66 MIKOJILHUKA B IIKOJIE,
2024 [IpakTrka AITrOPUTMY
JIOMa, Ha YJTHIIE)
30.04. Teopus Tema «Tpynuoctn PaGora B rpynmax mno
67 IIKOJIbHUKA B IIKOJIE,
2024 [IpakTuka IrOpUTMY
JI0Ma, Ha YJIHIIE»
68 02.05. Teopust Tema «lIkonbHBIE Pa6ora B rpynmnax no
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» AITOPUTMY
69 07.05. Teopust Tema «lIkonbHBIE Pa6ora B rpynmnax no
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» AITOPUTMY
70 14.05. Teopus Tema «/lomamaue PaGora B rpynmax mno
2024 [IpakTuka TPYAHOCTH» IrOPUTMY
71 16.05. Teopust Tema «Jlomaniane Pabora B rpymmax 1o
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» ITOPUTMY
Hrpa-konkypc
72 21.05. TpaxTka O06o0mmeHne } Pabota B rpynmax mo
2024 OCHOBHBIX 3HaHUHN U AITOPUTMY
HAaBBIKOB
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I'ocynapcTBeHHOE OFOKETHOE 001IIe00pa30BaTEIFHOE YUPEKICHUE
Cpennsis o6meoopazoBatenbHas mkona Ne 448
@pynzenckoro paiiona Cankr-Ilerepoypra

[TPUHSATA YTBEPX/JIEHA

[lemaroruyeckum COBETOM [Tpuka3z Ne 175 ot 30.08.2023 r.

I'bOY mikona Ne 448 OpyH3E€HCKOTO pailoHa Hupexropom 'BOY mikosa No448

Canxkr-IlerepOypra ®pynzenckoro paiiona Cankr-Ilerepbypra

[TpoTokon Ne 1 ot 30.08.2023 1. / E. M. BenbTiokoBa
PABOYAS ITIPOT'PAMMA

K I[OHOJIHHTEJIBHOFI OB]J_[EPA3BI/IBAIO]J_[EI71 IIPOTPAMME
KYPCA ILIATHOM OBPA3OBATEJBLHOM YCJIYI'!
«TPOIIUHKA K CBOEMY SI»

Bo3spacrt ywamuxcs: 7-11 ner
1 rox oOyueHus
I'pynmsr: Ne2

PazpaboTunk:
Ky3pmuna Onbra BaagumupoBHa
[legaror gomnonHUTEIBLHOTO 00pa30BaHUS

Cankr-IletepOypr
2023 rox
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Pabouas mporpamma 1 roma oOy4yeHHMs K JOMOJHHUTEIBHON OOIIEpa3BUBAIOILEH Iporpamme
KYPCOB ITaTHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yeayr « TponuHka k cBoeMy S1» HampasieHa Ha GOpMUPOBaHUE
U COXpaHEHHUE MCUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbs IIKOJIBHUKOB. OHA CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO MHTEpECa
peOEHKA K MTO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXXHOCTEH, YUUT HAXOIUTh MIyTH U CIHOCOOBI MTPEOI0TICHUS
TpyAHOCTEH, POPMHUPYET KOMMYHHUKATHBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHHIO aTMOC(epshl
APYXKETIo0us, yYUT YMEHHIO PACIIO3HABAThH M ONMCHIBATH CBOM YyBCTBA U YyBCTBA JAPYTHX JIIOACH.
3amaun

[Tporpamma HampaBiieHa Ha PEIICHHE CIEAYIONINX 3a/1a4:

e  MOTHBHUPOBATH JE€TEH K CaMOINO3HAHHWIO W MO3HAHUIO JIPYTUX JIOJEH; MpOoOyAUTh
MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JPYIOrO 4eJI0BEKa;

e pa3BUBaTh COIHUAIbHBIE M KOMMYHUKAaTHUBHBIE YMEHHs, HEOOXOAUMBIC IS
YCTaHOBJICHUS MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH IPYT C APYTOM U YUHUTEIIEM;

e  AKTUBM3UPOBATh LIECHHOCTHO-CMBICIOBOM KOMIIOHEHT CO3HAHMS WM JIMYHOCTH JIETEH,
noOyIUTh MX K OCMBICIIEHUIO OOLIEUeIOBEUECKUX IIEHHOCTEH, K 0CO3HAHUIO COOCTBEHHOM
BHYTPEHHEH MO3UINH, (GOPMUPOBAHHUIO COOCTBEHHBIX [IEHHOCTHBIX OPHEHTAIIN;

e  pa3BUBATh YMEHME YYBCTBOBATb U [IOHUMATh IPYroro;

e  IIOBBICUTH CAMOOLIEHKY JI€TEeH, UX YBEPEHHOCTh B ce0¢€;

e  CIIOCOOCTBOBaTb  PA3BUTHIO  KOTHUTMBHBIX, TBOPYECKMX U  3CTETHYECKHX
CIOCOOHOCTEH M BOOOpaKEHUS, HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO MEXKIMYHOCTHOTO OOIICHHS,
UHIVBUAYAJIBHOMY CaMOBBIPA)KEHHUIO JIE€TEM;

e IOBBIIATH YPOBEHb CAaMOKOHTPOJS B  OTHOLIEHHWH MPOSBICHUS  CBOETO
SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS B X0/1€ OOIIEHUS;

e (opMHpOBATH aJIeKBaTHYI0 YCTAHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH —
YCTaHOBKY IIPEOIOJICHHUS;

e (hopMHpOBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEIHUKA;

e  pa3BHBATh JIIOOO3HATENBHOCTb, HAOIIOIATEILHOCTD;

e IPEOJOJIETh ICUXOJOTUYECKHE 3aIIUTHI peOeHKa,

e  KOPPEKTHPOBATH y I€TEH HEXKEIATCIbHbIE YEPTHI XapaKTepa U MOBEACHUS;

e  (hopMHpOBaTh HPABCTBEHHBIE U ICTETUYECKUE INPEACTABICHUS, PAa3BUTHE, a TAKXKE
BBI30B MHTEPECA K HCKYCCTBY, OKPYKAIOIIEMY MUPY U JIFOASM;

e  pacuupsTh MACCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAph 00Y4AIOIINUXCS;

e  CIOCOOCTBOBATH CIUIOYEHUIO KOJUIEKTHBA.

IlinanupyeMsbl pe3yJibTaThl

IIpeomemnvie:

3HaHHE COOCTBEHHOI MOJIE3HOCTH U IIEHHOCTH;
3HAHUE OCHOBHBIX CITIOCOOOB TICHXOJIOTHUYECKOTO B3aMMOJICUCTBHUS MEXKAY JIOJbMHU H

YMCHHEC UX IIPUMCHSTH B JKU3HH,

3HaHUE MMPHEMOB MOBBIIIEHUS COOCTBEHHOM CaMOOIICHKH;

OCO3HaHME CBOEr0 MECTa B MUPE U OOILECTBE;

yMeHHe paboTaTh B IPpYIINeE, B KOJJIEKTUBE;

YMEHHME NOJIY4aTh yIOBOJBCTBHE OT IIPOLEcca MO3HAHNS,

YMEHHE NIPEOJ0JIEBATh BO3ZHUKAIOIINE B IIKOJIE TPYIHOCTH;

YMEHUE CIPABIATHCA C HEY1aYaMH;

YMEHUE OCO3HABaTb M KOHTPOJIMPOBATH CBOE IICUXOJIOTMYECKOE U 3MOLIMOHAIBLHOE

COCTOSIHHC, BSaHMO,Z[CfICTBOBaTB C YUYUTECJIEM, CBEpCTHUKAMU,

yMEHHE aJIeKBaTHO aHAJIU3UPOBATh COOCTBEHHBIE MTPOOIIEMBI,
MPUMEHEHHUE MOJIYUEHHBIX 3HAHUU JUIS aJeKBATHOTO OCO3HAHUS MPHYMH BO3HUKAIOIIUX

npoOJIeM U yTeH UX peleHus;

IMPUMCEHCHUC MMOJYUCHHOT'O OIIbITA JJIsA CaMOopCain3allii 1 CaAMOBBIPAXKCHHA B Pa3HBIX BHUAAX

JEeITEILHOCTH;
Jluunocmmuuie:
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e  BHYTPEHHSS TO3UIMS IIKOJbHHKA Ha YPOBHE IIOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHHS K IIKOJIE,
OpPHEHTAlMM Ha COJAEP)KaTe/IbHbIE MOMEHTHI IIKOJIBHOM JEMCTBUTENBHOCTH M IPUHATHS o0Opasla
«XOPOIIETO YYCHHUKAY;

® I[IMPOKas MOTHBALIMOHHAs OCHOBAa Y4eOHOW JEATE]IbHOCTH, BKJIIOYAIOIAS COLMAJIbHBIE,
yueOHO-1103HaBaTeIbHbIE U BHEIIIHUE MOTHUBBL;

e  yueOHO-TIO3HABATENFHBIA MHTEPEC K HOBOMY YU4E€OHOMY MaTepualy W CIoco0aM perieHHs
HOBOH 3a/71a4H;

®  CIIOCOOHOCTH K CAMOOILIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUEB YCIEIIHON yueOHOM NesATeIbHOCTH;

® OpHUEHTalMsd Ha [OHMMaHHE MPHYUH ycIexXxa B yuyeOHOH AeATeNbHOCTH, B TOM 4YHCIE Ha
CaMOaHaJIM3 U CAaMOKOHTPOJb pe3yibTaTa, Ha aHAJIU3 COOTBETCTBHS PE3Y/IbTAaTOB TPeOOBAHHIM
KOHKPETHOM 3aJ1ayy, Ha IOHUMaHUE IPEIIOKEHUM U OLICHOK YUYUTENEeH, TOBAPUILECH, POLUTEIEH U
JPYTUX JIIOJIEH;

®  CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIEIIHOCTH YIEOHON JAEATEIbHOCTH;

® OpHEHTalMs B HPAaBCTBEHHOM COAEP)KaHUHU M CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U
IIOCTYIIKOB OKPY’KalOIIUX JIFOJIEH;

® 3HAaHWE OCHOBHBIX MOPAJIBHHBIX HOPM M OPUEHTAIUS HAa MXBBINOIHEHHE, AU(epeHIranus
MOpAJIbHBIX HOPM;

®  pa3BUTUE ITHYECKUX UYYBCTB — CThIJA, BUHBI, COBECTH, KAaK PETYIATOPOB MOPAIHHOIO
MIOBEJICHMUS;

e  SMMaTHs KaK MOHUMaHHUE YYBCTB JIPYTHX JIFOJEH U CONEPeKUBAHUE UM,

e  YCTaHOBKA Ha 370pPOBbIN 00pa3 KU3HMU.

MeranpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMM  H3YY4eHHS  Kypca  sBisiercss  (hOpMUpOBaHHE
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (YVY ).

Peaynamusnvie YV/I:

e  OBJIaJ€BaTh HaBbIKAMH CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH;

e  U3BJIEKATh C MOMOMUIBIO Te1arora HEOOX0AUMYIO HH(OPMALIHIO U3 JIUTEPATYPHOTO TEKCTA

e OIpenensiTh U GopMyIHpOBaTh LEJb ASATEIBHOCTH Ha 3aHATHH C IOMOIIBIO Iearora

e YYMTBCS OCO3HABATH CBOU TPYIHOCTH M CTPEMUTHCS K UX MTPEOI0JICHUIO

e  CTPOUTH pE€UYEBOE BbICKa3bIBaHUE B YCTHOU hopme

e  YYHTBHCS OTPEarHpoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOIICHUH YYUTEIS M OJTHOKIIACCHUKOB

e YYMTBCS MPOTHO3MPOBATH MOCIEACTBHS CBOMX IMOCTYIIKOB

e YYMTBCS BBICKA3bIBaTh CBOE MPENIOJOKEHHE B X0/1€ PaOOTHI C pa3IMYHBIMU UCTOYHUKAMHU
uHpopMaluu.

e  OCO3HaBaTh CBOM TEJIECHbIE OIYLICHHSI, CBI3aHHBIC C HANIPSHKEHUEM U paccialOleHuemM

e YYMTBCS JI€JaTh OCO3HAHHBII BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYAIUSIX

e OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM MTPOUCXOTUT

e  PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOILIEHUS APYT C IPYTOM U B3POCIBIMU

e  TUIAHUPOBATH IIEJIU U ITyTH CAMOM3MEHEHUS C TOMOIIBIO B3POCIIOTO

e  COOTHOCHTB PE3YJBTAT C LENbI0 U OLEHUBATH €TO0.

losznasamenvuvie YYJ|:

e  yYMeThb paclo3HaBaTh W OINMCHIBaTh CBOM YYBCTBAa M YYBCTBA JIPYIHX JIIOJEH C MOMOIIbIO
YUUTEIS

e YYMTBCS MCCIEI0BAaTh CBOM KaYeCTBAa M CBOM OCOOCHHOCTH

e YYHTBCS PacCyXk/IaTh, CTPOUTH JOTMUECKHE YMO3AKIIOUCHHUS C IIOMOIIBIO YUUTEIS

e MOJETUPOBATh CUTYAIHIO C TOMOILBIO YUUTEISA
HaXOJUTh OTBETHI Ha BOIPOCHI B Pa3IMYHBIX MCTOYHMKAX MH(OpMAIMH (TEKCT, PUCYHOK.

e  JIeNaTh BBIBOJBI B Pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOTHI B rpyIIIe
e y4YHUThCA Tpadudecku oPopMIISATh U3ydaeMbIi MaTepua
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e  yCBaWBaTh Pa3HbIC CIIOCOOBI 3aTTOMUHAHUS HH(DOpMAITUN

° IJIaHUPOBATH CBOU HeﬁCTBHH B COOTBETCTBUH C IIOCTABJICHHON 33,[[3.‘-16171

e  HaOI0JaTh, CPABHUBATH IO MPU3HAKAM, COTIOCTABIISTH

e 000raTUTh MPEICTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTSIX U CITOCOOHOCTSX

e  YYHTHCS HAONIOATh U OCO3HABATH MTPOUCXOIAIINE B CAMOM ce0e N3MEHEHHSI

e  OLEHHUBATh NPABWIBHOCTD BBIMOJHEHUS JCHCTBUN  KOPPEKTUPOBATH IPU HEOOXOTUMOCTH
° YUYUTBHCA MOJACIIMPOBATDH HOBBII 06pa3 Ha OCHOBC JIMYHOI'O ) KU3HCHHOI'O OIIbITa

e  HaxXOIUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI B TEKCTE, epepadaThiBaTh HHPOPMAITUIO

e  QJICKBAaTHO BOCIIPHHHUMATH OIICHKY YUUTEIIS

Kommynuxamuesnvie YV/:

e  YUUTBCS AOBEPUTEIBHO U OTKPBITO FTOBOPUTH O CBOUX YyBCTBaX

e y4HTBCS pabOTaTh B Iape M B IPyIIIe

e BBIIOJHATH Pa3IUYHbIE POJIU

e  CIylaTh U IOHUMATh Pedb APYTUX peOsT

e  0CO3HaBaTh OCOOEHHOCTH MO3MLIMU YYEHUKA M YYUTbCS BECTH ceOs B COOTBETCTBUM C 3TOU
no3unuen

e YYMUTBCS MO3UTUBHO MPOSBIATH ce0sl B OOILEHUH

e YYMTBCS JI0TOBapUBATHCS U NPUXOAUTH K OOIIEMY PELICHUIO

e  YUYUTHCS NOHUMATh AMOLIMHU U MOCTYIKH JIPYrUX JTOAEH

e  OBJAJEBaTh CIIOCOOAMU MO3UTUBHOTO Pa3pemIeHust KOH(PIUKTOB

e  OPHEHTUPOBATbCS Ha MO3UILMIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUN

e  YUUTBCSA KOHTPOJIMPOBATH CBOIO PEUB U MOCTYIKH

e YUYUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K IPYrOMY MHEHHIO

e YUUTBCS CAMOCTOSITENILHO peIIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHNN

e  0OCO3HaBaTh HEOOXOIMMOCTh MPU3HAHMS U YBAKEHUS MPaB APYTHX JIIOJEH

e (opMynHpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO

e  YUYUTHCS TPAMOTHO 33JaBaTh BOIIPOCHI U y4aCTBOBATh B IMAJIOTE.

Coaep:xanue nporpammsl «Tponunka k ceoemy S»

Tema 1. 3nakomcTBO. BBe1eHue B MUP IICHXO0JIOTHH.

Teopusa: 3nakoMCTBO. BBeieHNE B MUp TICUXOJIOTHH.

Tema 2. Kak 30ByT pedsiT Moero kJjacca.

Ilpakmuka:. Pa3smunka «PoseBas ruMHacTHKa». YmnpaxHeHus «Moe wumsa», «ms
HaumHaeTcs ¢ OykBB», «MMs cocenay, «S - comabimkoy, «Haprucyem nms mambiy. Pucynok Ha
3a/IaHHYIO TEMY.

Tema 3. JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCH.

Teopusa: JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS.

Ilpakmuka: AnkerupoBanue «Hackombko Xopomio Thl ce0st 3Haemb?». [IpaBuna rpynmsl.
Pednekcus. Jluarnocruka

Tema 4. 3aueM MHe HY’KHO XOAUTH B LIKOJY.

Teopusa: 3aueM MHE HYHO XOJUTh B ILKOJY.

Ilpakmuka: Pa3muHka «PorneBasi TUMHACTHKA». YHOPAKHEHUA «3aKOHUYM MPEIJI0KEHUEN,
«Kakoli ypok BaxkHEE).

Tema 5. IlpeaBapurte/ibHAs JHATHOCTUKA NMCUX0IMOUMOHAIBHOT0 COCTOSTHUS .

Teopus: IlpenBaputenbHas JUarHOCTUKA IICUX03MOLMOHATIBHOTO COCTOSHUS.

Ilpakmuka: 3HaKOMCTBO CO CBOMM BHYTPEHHMM MHpOM. Vcnosib30BaHME MEPBBIX TECTOB,
JTUArHOCTHPOBAHUE CaMOTO ceOsl.
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Tema 6. Kakoii 11?

IIpaxmuxa: MuHu-counnenue, pucyHok. lunuBuayanpHas paboTa, MO3HaHHE CaMOro cedst
cBonmH rnazamu. [IposiBienue cebs dyepe3 caMoBbIpakeHHe. PUCYHOK Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

Tema 7. Moii kiacc.

Teopus: Mot knacc.

Ilpakmuxka: Pazmunka «PoneBas rumHactukay. YnpaxHeHuss «CKOJIbKO B HallleM KJ1accey,
«Kakoro useray», «bypaTuHO X04eT B LIKOIY», «bypaThHO X04eT K HaM B TrocTU», «bypaTuHO
nporosiogancsy. Pabora co cka3koii «/IBa ropoga». PUCyHOK cKa3Kw.

Tema 8. Kakue pedsita B MoeM KJiacce.

Teopus: Kakue pebsita B MOEM Kitacce.

Ilpakmuka: Pa3munka «PoneBas rumHacTuka». YnpaxHeHus «CKOJIbKO B MOEM KJlaccey,
«3aKkoHYU TpeIoKeHne», «Mbi», «BcmoMHu Xopolire mocTynkuy, «Mbl modumy». Pabora co
ckaskon «Kro camsiii mydmuii». [IoHMMaHue TEKCTa, OTBETHI HA BOIIPOCHI.

Tema 9. Mou npy3bs B KJjacce.

Teopus: Mowu apy3bs B KJ1acce.

Ilpakmuka: Pa3munka «PosieBas rumHacTukay. YnpaxHeHus «KTo ymeer Xopomoy,
«3akoHun mpemnoxkenue», «TpommHka k cepamy», «lloprper moero npyra», «M300pa3u
npenMer», «bykBbl Ha cruHe», «Cnacubo, uro momor», «Hutouku Terua», «Kak MOXHO
MMOMUPHUTEC», «[la», «¥Y koro camoe nyumiee 3perue». Padbota co ckaszkoit «IIpo GenonBeTnxy,
«Dno», «CHexxnHKa». PUCYHOK 11O CKa3Ke.

Tema 10. Mosi «yueOHas cujiay.

Teopus: Mosi «y4eOHast CriIay.

Ilpaxmuxka: Pa3munka «PosieBasi ruMHacTUKay». YnpaxHeHus «5 toxe», «Bcranpre, y KOro
3TO ecTh», «I aBHas yueOHas cunay. Pabota co ckaszkoi «Kosnenok Xpynurae» PucyHok mo
CKa3Ke

Tema 11. UTorosoe 3ansTusi pasaeJa.

Ilpakmuka: Pucynok no teme. I'pynmoBas paborta. Ilpaktukym. Ilcuxorumuactuueckue,
poJieBbie Urpbl. JIMCKyCCHOHHAs UTpa.

Tema 12. Pagoctb. UT0 Takoe MUMHKA.

Teopua: Pagocts. UTO Takoe MUMHUKA.

Ilpakmuka: TpynmnoBas pabota. Ilpaktukym. IlcMxorMMHAcTHYECKHE, POJIEBBIE HIPHI.
JluckyccuoHHas urpa.

Tema 13. Pagoctb. Kak ee 10cTaBUTBH IPYyroMy 4ejioBeKy.

Teopus: Pagocts. Kak ee 1oCcTaBUTh ApyroMy 4eOBEKY.

Ilpaxmuka: Pa3munka «Yraga, rae s uny», «lIpeBpatuce B kuBoTHOE». Kpnuanka «S1
OueHb Xopommwmity YmpaxHeHus Oecega «Kak HOCTaBUTH pajoCTh APYroMy YeEIOBEKY»,
«CobupaeM no0pwie citoBay, «CKaxu MUIIKE JOOPBIE CIIOBaAY.

Tema 14. KecTbl.

Teopus: XKecTsl.

Ilpaxmuka: Pa3munka «Yramail, rae s uay». YnpaxsHeHus «PagocTb MOXKHO BBIPa3HTh
xectom», «llepemait coobmenue», «OO0BsicHu 3amanuey». Pabora co ckaskoir «Korma
MOJIOYHBIE 3yObl CMEHUJIMCH MOCTOSSHHBIMIY. PUCYHOK 110 cka3ke. COCTaBJICHUE CXEM.

Tema 15. PagocTh MOXKHO mnepenaTb NPUKOCHOBeHHEeM. PagocTh MOKHO NMOJAAPUTH
B3IVISIIOM.

Teopus: PamocTh MOKHO MepeiaTh NPUKOCHOBEHUEM. PaiocTh MOKHO MOIAPUTH B3TJIAIOM.

Ilpaxmuka: Pasmunka «Myxay, «lIpeBpaTtuch B KHUBOTHOE», «POTOOXOTa», «MBICICHHAA
KapTuHKay», «BpyHumka». Kpudanka «Ypa ycnemHoit doTooxore». YmnpaxkHenus «Pamocts
MOXHO TIepelaTh MPUKOCHOBEHHEM», «PalocTh MOXHO MOAAPUTH B3MIISLAOMY», «KOTEHOK».
Pabota co cka3koii «O MypaBbHIIIKE, KOTOPBIM MomIea B MKOIy», «HyxHas Bemb». PucyHnox
10 CKa3Ke.

Tema 16. I'pycTb.

Teopus: I'pycTb.

31



Ipaxmuxa: Pazmunka «[lokaxu npodeccuto», «Ckaxu 1a U HeT». YTIpaKHEHUS «3aKOHYU
npenoxenuey, «I'pyctueie cutyanuny, «Korenok 3arpyctun». Pabora co ckaskoit «Ckaska
Ipo KoTeHka Bacbky» PUCyHOK 11O ckaske.

Tema 17. CTpax.

Teopus: Ctpax.

Ilpakmuka: PazmuHka «JloTpoHbCS 70...». YmnpaxHeHuss «MbICIE€HHas KapTHUHKa»,
«[Toxaxu crpammiky». Pabora co ckaskoi «JleBouka ¢ mumkoit», « TeMuonannus». Pucynok
10 CKa3Ke.

Tema 18. Ctpax. Ero oTHOCHTE/IbHOCTb.

Teopus: Ctpax. Ero OTHOCUTENIBHOCT.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «HeomnpeneneHHble (UTYphl». YmpaxHeHus «KOHKypc myraioky,
«Uyxue puCYHKH», «3aKOHYM mpejiokeHue». Pabora co ckaskoir «Mbl MPOCTO OYEHBb
Oosunch 3a Bacy. [loHMMaHue MPOYUTaHHOTO.

Tema 19. Kak cnpaBUTBCS €O CTPAXOM.

Teopus: Kak cripaBUTBCS CO CTPAXOM.

Ilpakmuxka: Pazmunka «CTpalllHble IEPCOHAXH TelleaKkpaHay, «[Ipuaymail Becenblii KOHEI».
VYopaxuenuss «Kaprunnas ranepes». Pabora co ckaskoil «Mainenbkas nyHa» [loHumanue
MIPOYUTAHHOTO.

Tema 20. CTpax u Kak ero npeojaoJierhb.

Teopus: Ctpax M Kak €ro npeoaoseTh.

Ilpaxmuxka: Pazmunka «llouemy nogpanuce netn», «Mcnyraem no-pasHomy». Y npaxHEHUs
«Crpamrnast macka». Pabota co ckaszkoil «Cka3ka 3Be31». PUCYHOK 1O cKa3ke.

Tema 21. I'neB. C KaKUMHU YyBCTBAMM OH JAPYKHUT.

Teopus: I'neB. C KaKUMU YyBCTBAMHU OH JIPY>KHT.

Ilpakxmuxa: Pazmunka «XynoxHukny, «l[lonmyraiy», «llokaxu nqHeBHUK mMame». Pabota co
ckaszkoil «O manbuuke Cepexe, KOTOPBII Bcero 00scs, U MOTOMY Jipancs», «Kak pomamiku ¢
BACWJIBKAMU ITOCCOPUIINCHY». PUCYHOK IO CKa3ke.

Tema 22. MoxeT Ji1 THEB IPUHECTH 10JIB3Y.

Teopus: MOXET I THEB ITPUHECTH TOJIb3Y.

Ilpaxmuxa: Pasmunka «YepHas pyka — Oemas pyka», «Pazo3nuimch - OZyMaiuchy,
«[loccopunuch - TOMUPUINCH). YTpaxXHEHUs «3aKOHYM IpensoxkeHue». Pabora co ckaskoit
«O myTHHKe U ero Oene». PUCYHKH U OTBETHI Ha BOMPOCHI IO COAEPIKAHUIO CKA3KH.

Tema 23. O0upa.

Teopusa: O6una.

Ilpakmuka: Pa3smubka «Maccaxx dvyBcTBamm», «llycte Bcerma Oyner», «Becennee
HACTpoeHHe». YTNpaKHEHUs «3aKOHYM TpeioxeHne», «Kakas y meHs obumay, «Hampachas
obunma». Pabora co ckaszkoit «Obuma». OOCyXIeHHE CKa3KH, BOMPOCHl Ha MOHUMAaHUE CMBbLIa
CKa3KH.

Tema 24. Pa3zHble 4yBCTBA.

Teopus: Pa3Hble 4yBCTBA.

Ilpakmuka: Pazmunka «llomyrait», «[lokaxku mueBHHK Mame», «llypym-Oypym», «Mope
BOJHYyeTCs», «BomHbly. VYnpaxHeHus «3aKOHUM MpemioxkeHue», «OKUBIIEE YYBCTBOY,
«PuCyHOK 4yBCTBY». 3a/laHME TBOPUYECKOTO XapaKTepa.

Tema 25. UTorosoe 3ansiTue pasaeJia.

Ilpaxkmuka: Urpa-korkypc. O60011eHre OCHOBHBIX 3HAHUHN M HABBIKOB.

Tema 26. Ilounmaem uyBcTBa APYroro.

Teopus: ITonnmaem 4yBCTBa APyroro.

Ilpaxmuxa:. PasmuHKa «MsumKy», «JIumHee clioBo». YmpaxHeHus «S1 TeOs MOHHMaroy,
«CounHm pacckaszy, «O6mmas pagoctb». OOUMK PUCYHOK HA 3aIaHHYIO TeMy «PagocThy.

Tema 27. Mbl ucnbITHIBA€M pa3Hble YYBCTBA.

Teopus: Mpl UCTIBITBIBAEM pa3HbIE YyBCTBA.
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Ilpaxmuka. Pazmunka «Msuuk», «JIummHee cioBoy, «Pemm npumep», «KTo ceromns
YyBCTBOBaI». YmhpaxHeHus «CounmHM pacckasy, «Pexum pgHs», «Pucyem pexumy»,
«[InactununoBoe 4yBcTBOY», «Ilamutpa uyBcTB». Pabora co cka3koil «Cka3ka O Mallb4HKe,
KOTOPBIH OOsICS TEMHOTBD Y Ipa)xXHEHHsI 10 HHCTPYKIINH, 110 00pa3ily. PuCyHOK 1o cka3ke.

Tema 28. UTorosoe 3ansiTue pasaeJia.

Ilpakmuka: Urpa-korkypc. O60011eHre OCHOBHBIX 3HAHUHN M HABBIKOB.

Tema 29. JIroam oTJIMYAKOTCS APYT OT APYra CBOUMH Ka4eCTBAMM.

Teopus: JIrogu oTIMYarOTCs IPYyT OT Apyra CBOMMHU KaueCTBaMM.

Ilpakmuka:. PasmuHka «JIumuee cioBo», «KTO ceromns Mosoneny. YIPaKHEHUs
«KauectBa», «B uem TBOs cunay, «Cepaue kiacca», «Usn kadecTBa». Pabota co ckaskou
«[1arepka u nobpoe cepame». MeToa caMOCTOSTENBHBIX HA0MI0IeHNH. PUCYHOK 10 cKa3Kke.

Tema 30. Xopouiue KauecTBa JIIo/1ei.

Teopus: Xopomue KadyecTBa JI0IEH.

Ilpakmuka: Pazmunka «Kakue kauectBa 3aayManbl». Y pakHeHHs] «OT3bIBUNBOCTHY, «Tpu
KauecTBay, «5l 3HaIO MATh XOpOIIUX KauecTBy, «KauecTBo B momapok».TPabota co ckazkoi «S1
HE TaKOW Kak Bce». PUCYHOK 1O cKa3ke.

Tema 31. Camoe BaskHO€e Xopolliee KauecTBo.

Teopus: Camoe Ba)XHOE XOpOIllee KaueCTBO.

Ilpakxmuka: Pazmunka «Haitgm numnee cinoBoy», «KadecTBa — menorom». YNpaKHEHHS
«Coopsl B nopory», «Kro mrobur mioneit», «llomenumces moOoBbio». Pabota co ckaskoit
«XBOCTATHK»

Crnymianue TeKcTa, OTBEThl Ha BOIPOCHL. PUCYHOK MO CKa3Ke.

Tema 32. KTo Takol cep/ieyHblii Ye/10BeEK.

Teopusa: KTo Takoil cepieyHbIl YEIOBEK.

Ilpakmuxa: Pasmunka «Hailigu numHee cioBo», «OTrajail KauecTBO». YHpPaKHEHUS
«/oranaiics, yto 3agymMano», «I19Tb MOUX XOpOIIMX KauecTB», «Msrkoe cepauer.

Tema 33. K10 Takoii 100po:kenaTeIbHbIH YeJI0BEK.

Teopus: Kto Takoit 1o06poxenaTeabHbIN YeI0BeK.

IIpakmuxka: Pasmuuka «Hainn nuniHee ciioBo», «Kakoe ci10BO He MOAXOIUTY. Y IPaKHEHUs
«[Togenumcs m060BBIOY, «BommeoHsie cnoBay. Pabota co ckazkoit «ManeHbKUN KOTEHOKY.

OO6cyxaeHne, pUCYHOK IO CKa3Ke.

Tema 34. S xenaro 100pa pedsiTam B KJ1acce.

Teopus: S xenato qoOpa pedstam B Kiacce.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «Ananorumn», «llludposansmmky. Ynpaxunenus «Kak Bemer ceds
yenmoBek», «S xkemaro mobpa». Pabora co ckazkoit «O momzopHOi TpyOey. OOCyxaeHue,
PUCYHOK 1O CKa3Ke.

Tema 35. OuniiaeM cBoe cep/iie.

Teopus: Ouniiaem cBoe cepale.

Ilpakmuka: Pazmunka «Ananmoruny, «lludpoBansmmkny. Ynpaxuenus «Hucroe cepaiey.

PaGora co ckazkoit «Cka3ka rnpo ryceHuuKy». O0cyxIeHne, pucyHoK Mo CKa3Ke.

Tema 36. Kakue kayecTBa HAaM HpPaBATCH APYT B JApyre.

Teopus: Kakue kauecTBa HaM HpPaBSITCS APYT B JIpyre.

Ilpakxmuxka: PazmuHka «3eJeHbId KPOKOJWJI B CHHEH HUIsNEe», «Yraganka». YIpaXHEHUs
«CHexHas koposeBay. Pabora co ckazkoit «Ky3s». ObcyxkneHne, pucyHoK Mo CKa3Ke.

Tema 37. KakuMu KauecTBaMH MbI IIOX0KU M YeM OTJIHYAEMCS.

Teopus: KakuMu KauecTBaMHU MbI MIOXO0KU U YEM OTINYAEMCHL.

Ilpakmuka: Pa3mnHka «HeokoHueHHble mnpennoxeHus», «lIcuxomornueckass 3zaraakay.
Yupaxkuenus «Jlagomkay, «MBbI TOX0XH — MBI OTIIMYaeMcsi». Pabota co ckaszkoit «Tyda»

OO6cyxaeHne, pUCYHOK I10 CKa3Ke.

Tema 38. JIroam oTIM4YAKOTCS APYT OT APYra CBOUMH Ka4eCTBAMM.

Teopus: JIrogu oTIMYarOTCA IpYr OT ApYyra CBOMMHU KauyeCTBAMH.
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Ilpakmuka: Pazmunka «HeoKkOHUEHHBIE MOpeIokeHus», «llcuxonornueckas 3arajkay,
«Ixyarmmy, «Kto Tebs mo3Baiy. YnpaxHeHus «3Be3aouka». Pabora co ckaskoi «l[BeTok mo
uMeHH He3a0yaka» OOcykaeHne, pUCyHOK MO CKa3Ke.

Tema 39. B ka:xXa0M 4esioBeKe eCTh CBETJIbIe M TeMHbIE Ka4yecTBAa.

Teopus: B KaXXJ10M YEJIOBEKE €CTh CBETJIbIC U TEMHbBIE KaUECTBA.

Ilpakmuka: Pa3muHka «HeokoHueHHble npennoxeHus», «llcuxomornueckas 3araakay,
«lItnuuit  nBop», «Ubu Jagomku». YnpaxkHeHus «TeMHBIE M CBETJIbIE MEIIOUKHY,
«CBerodopukuy». Pabora co ckaszkoit «llepuatkn» OOCy)aeHne, PUCYHOK 10 CKa3Ke.

Tema 40. UToroBoe 3aHsiTHe pa3jaea.

Ilpakmuka:. VItoroBoe 3anstue pasnena. Urpa-korkypce. O6001eHHE OCHOBHBIX 3HAHUM U
HaBBIKOB.

Tema 41. Kaxoii S?

Teopus: Kaxoit S?

Ilpakmuka: Pa3mubka «HeokoHueHHble mnpennoxeHus», «llcuxomornueckas 3araakay,
«XonmomHO-TOpsuo». YmpaxneHnus «Llpiranka». Pabora co ckaskoit «Cka3zka mpo ApyxKOy»
OO6cyxeHne, puCyHOK IO CKa3Ke.

Tema 42. Kakoii ThI?

Teopus: Kaxoit ThI?

Ilpakmuka. Pazmunka «HeokoHUeHHBIC mpeiokeHus», «llcuxonornueckas 3arajkay,
«Haitnn urpymky», «TomHute T1e, krto», «Kakoro mBera TBOM TIa3a». YNpPaKHEHUS
«piranka», «3asu-XBactay, «Sf 3amyman manbuukay, «HTEpBBIOY, «IIpocmymuBanue
UHTEPBBIO». OOCYXKIEHHUE, PUCYHOK

Tema 43. TpyaHocTH MIKOJLHUKA B IIK0JIE, A0MAa, HA yJIHIIE.

Teopus: TpyqHOCTH IIKOJBHUKA B IIKOJIE, JOMa, HA YIIHIIE.

IIpaxmuxa: PazMuHKa «3araiail UTpyuiKy», «XplOKHHUTE Te, KTO...», «KpbuiaTele Kadenn».
Vnpaxnenus «Konunka tpyaHocreit», «Teatp». Pucynok « TpyaHble CUTyallud IIKOJbHUKA.

OO6cyxeHne, pucyHOK TPyIHOCTEH.

Tema 44. llIkoabHBIE TPYAHOCTH.

Teopus: 11IkoyIbHBIE TPYIHOCTH.

IIpakmuxa: Pazmunka «300pa3u npeamer», «boit ObikoBy», «lllkomna 3Bepeit», «JlBakIabl
IBa - 4eTbipe», «B3Busrnute Te, KTO...», «M300pa3u curyauuio». YnpaxsHenus «llomoru
Cepexe».

Pabora co ckaskoii «B ogHOM necy una-Obuia...», «IIpo neBenka u Ilamy». OOcyxaeHue,
PUCYHOK CKa3KH.

Tema 45. J/lomaminue TPYAHOCTH.

Teopus:. JloManiHue TPy JHOCTH.

Ilpaxmuxa: Pazmunka «300pa3u npeamer», «Pasnble nmagomkny», «Ecou g ynuTka...»,
«300paszu curyanuion, «Ecnu s ornuanuk». PaboTa co ckazkoit «O mypaBbulike», «Beputh
u ctapaTthesi». OOCyX AeHNEe, PUCYHOK CKa3KHU.

Tema 46. UTorosoe 3ansitue.

Ilpaxmuxa: Urpa-konkypc. OOoOuieHue OCHOBHBIX 3HaHMM M HaBbikoB . [loaBenenue
UTOTOB PabOTHI KPYKKa 32 y4eOHBIN rojl, peIeKCHsl y9aCTHUKOB, COUMHEHHUE, TPE3CHTAIINH O
camux cebe, YeMy Hay4dMJIUCh U 4TO npuolpenu. becena o mony4eHHbIX 3HAHUSX U YMEHUSX.
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YTBEPXIEH

ITpuxa3 Ne 175 ot 30.08.2023 r.
Hupexrop I'bOY mikona Ne448
®pynsenckoro paitona Cankr-IlerepOypra

/ E. M. BeabTrokoBa

KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKUH IIIAH
JIOTIOJTHUTEIHLHOM 00Iepa3BUBAIOIIECH TPOrpaMMBbI

Kypca IJIaTHON 00pa3oBaTeIbHON YCIyru
«TponuHka k cBoemy SI»
Ha 2023-2024 yueGHbIi rox
JUtst rpynibl Ne2
Bospact yuamuxcs 7-11 ner
negarora Kyzsmunoit Onbru BnagumupoBHbI
1 rox o0yueHust

@
=
3 =
] o =
Ne Jlara <I)0pMa - 5 q:)(
o Tema 3aHsaATHA ) DopMa KOHTPOJIS
n/n 3aHATHA 2 S 2
o )
="
3
&z =
wiadH | Qaxt
becena, ynpaxxHeHus Ha
05.09 Tema «3HaKOMCTBO. dbopMupoBaHue
1 20'23' Teopus 1 Beenenue B mup JIPYKECKUX OTHOILCHH,
TICHIXOJIOTHIFD pa3BUTHE YBEPECHHOCTH B
cebe
I'pynnosas pabora,
07.09. Tema «Kak 308 HalpaBJICHHAas Ha
2 [Ipaktuka | 1 T p
2023 pedsT Moero Kiacca OCO3HaHWE TIO3UIIHH
HIKOJEHUKA
I'pynmosas paboTa,
. HarpaBJIeHHas Ha
12.09. Teopust Tema «/laBaiite P
3 1 CIUIOYEHHUE TPYIIIIHI,
2023 IIpakTuka MIO3HAKOMHUMCSI»
YCTAaHOBJICHHE TIPABUI
TPYIIbBI
Tema «3auem MHe ['pynmoBas
4 14.09. Teopn 1 HY>KHO XOJIUTH B Pa60T: y:60 KIEHHE
2023 [TpakTuka yx  ODCY
TITKOITY»
Tema «3auem MHe ['pynmoBas
5 19.09. Teopus 1 HY>KHO XOJIUTh B Pa60T: y:60 JKIEHUE
2023 [IpakTuka yx A  ODCYHA
LIKOJTY»
[IpenBaputenbHas
MarHOCTUKA
21.09. Teopust g I'pynnosas
6 1 | DCcUXO>MOIIMOHAIBEHO
2023 [IpakTrka Pabota, TectupoBanue
T'0 COCTOSIHUS
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26.09.

2023

[IpakTuka

Kakoit 1?

['pynnoas
PaGora, oOcyxnenue,
HaIKMCaHUE COYNHCHHUS,

PHCYHOK

28.09.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Moii kitace»

['pyninoBas
paborta
[IpakTukym,
o0CyXIeHIE

03.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Moii kitacce»

['pyninoBas
paborta
[IpakTukym™m,
o0Cy)IeHNEe

10

05.10.

2023

Teopus
IIpaktuka

Tema «Kakwue pedsita
B MOEM KJIacce»

I'pynmoBas
pabora
Pa3BuBaromue urpsl,
00CcyXIeHIE

11

10.10.

2023

Teopus
IIpaktuka

Tema «Kakwue pedsita
B MOEM KJIacce»

I'pynmoBas
pabora
Pa3BuBaromue urpsl,
00CcyXIeHIE

12

12.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mowu npy3ss B

KJI1acce»

I'pynmoBas
paborta
[IpakTukym,
o0CyXJIeHHE, POJIEBbIC
UTPBI

13

17.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mowu npy3es B

KJ1acce»

I'pynnosas
pabota
[IpakTukym,
o0CyXKJeHHe, POJIeBbIC

UTPBI

14

19.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mowu npy3ss B

KJIacce»

I'pynnosas
pabora
[IpakTukym,
o0CyXKJeHHe, POJIeBbIC

UTPBI

15

24.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HaCTUYECKHE,
pOJIEBBIE UTPBL.
JluckyccuonHnas urpa

16

26.10.

2023

Teopus
[IpakTrka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HAaCTUYECKHE,
POJIEBBIE UTPHI.
JluckyccuonHas urpa

17

31.10.

2023

Teopus
[IpakTuka

Tema «Mos

«y4deOHas CHIan»

I'pynnosas
paborta
IIpaxtuxym. Ilcuxorum
HACTHYECKHE,
pOJIEBBIE UTPBL.
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JluckyccuoHHas urpa

I'pynmoBast pabora
02.11. Hrorooe 3anstus Hpairuicym.
18 IIpakTuka [Icuxorumuactudeckue,
2023 pasnmena
pOJIEBbIE UTPHI.
JluckyccuonHas urpa
['pyninoBas
07.11. Teopus Tema «Pamocts. Uto pabora
19 HrpoBbie METOIHI,
2023 [IpakTuka TaKO€ MUMHKa» .
METO/bI IICUXHYECKON
CaMOpEeryJIsAlUuU
I'pynnosas
20 09.11. Teopus TeM:e«I;a::L;(;(];E;LKaK Pa60;2,T(I:Ir£0BHe
2023 [IpakTuka . AB, .
JIPYrOMY YeJIOBEKY» METO/IbI ICUXHUECKOMN
CaMOPETYJISAINN
1411, Teops Pa6ora B rpynmax
21 Tema «KecTb» 10 aJITOPUTMY,
2023 [IpakTuka
o0CyKJeHHe
Tema «Panoctb
MOKHO epesiaTs CrnoBecHbIE METO/1bI
16.11. Teopus Pa6ota B rpymnmax
22 MIPUKOCHOBEHHUEM.
2023 [IpakTuka 0 aJITOPUTMY,
Panocts MmokHO
oOcyxeHune
MOJTAPUTH B3TIISLIOMY
Tema «PagocThb
MOKHO IepesiaTh CioBecHbBIE METOIBI
21.11. Teopus Pabota B rpynmax
23 MIPUKOCHOBEHUEM.
2023 IIpakTuka 10 aJITOPUTMY,
Panocts MOxHO
o0cyxIeHne
MIOIAPUTH B3TJISAIOM»
Tema «PagocThb
MOPKHO TEpe/aTh CrnoBecHbIE METO/IbI
23.11. Teopus Pab6ota B rpymnmax
24 MIPUKOCHOBEHUEM.
2023 [IpakTuka 10 aJITOPUTMY,
Panocts MoxHO
oOcyxaeHne
MOIAPUTH B3TJISAIOM»
28.11. Teopust
25 2023 TpaxTyka Tema «I'pycTb» I'pynmoBas pabora
30.11. Teopust
26 2023 Tpaxrika Tema «Ctpax» I'pynmoBast pabora
05.12. Teopus Tema «Ctpax. Ero ['pynmonas pabora
27
2023 IIpakTuka OTHOCHUTEIIBHOCTbY
28 07.12. Teopus CHTeal\};II?I;;IE;aIIZO ['pynmoBast pabota
2023 [IpakTrka p pyn p
CTPaxom»
12.12. Teopust Tema «Ctpax n kak I'pynmoBast pabora
29
2023 [IpakTrka €r0 TIPEOI0JICTHY PaboTa B mapax
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Tema «'HeB. C

14.12. Teopus ['pynmoBast pabota
30 KaKUMH YyBCTBAMH
2023 [IpakTrka WUTPOBBIC YIIPAKHEHUS
OH JIPYXKHUT
19.12. Teopus Tema «nes. C I'pynmoas pabora
31 KaKMMH YyBCTBaMU
2023 [IpakTuka UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
OH JPYKUT»
3 | 212 Teopis enen nprecrn rponsie ypaen
2023 [IpakTrka P p yrp
HOJIB3Y» [lcuxorumuacTuka
33 | 812 Teopis nen nprnecrn A———
2023 [IpakTrka P p yrp
TIOJIB3Y)» [IcuxornmuacTuka
28.12. Teopus ['pynmnoBas pabota
34 2023 [IpakTuka Tema «Obuna» [IpakTuueckas pabora
35 09.01. Teopus Tema «Pa3nble I'pynnoBas padota
2024 [IpakTrka YyBCTBa» [IpakTrueckas pabora
36 11.01. Teopus Tema «Pa3Hbie ['pynmnoBas pabota
2024 [IpakTuka YyBCTBa» [IpakTuueckas padbora
16.01. Htorosoe 3ansaTne Hrpa-xoriype
37 [IpakTuka O06001IeHIEe OCHOBHBIX
2024 paznena 2 N
3HAHUN U HABBIKOB
18.01. Teopus Tema «ITonnmaem I'pynmogas pabora
38
2024 [IpakTuka YyBCTBA JPYIrOro» [IpakTuueckas pabora
23.01. Teopus Tema «llonnmaem I'pynnoBast pabora
39
2024 IIpakTuka YYBCTBA JPYTOro» [IpakTuueckas pabora
25.01. Teopus Tema «Mer I'pynmnoBast pabora
40 UCIBITHIBAEM pa3HbIe
2024 [IpakTuka [IpakTrueckas pabota
qYBCTBa»
30.01. Teopust Tema «Mer I'pynnoBas pabota
41 WCIIBITHIBAEM Pa3HBIC
2024 IIpakTuka [IpakTuyeckas padora
YYBCTBa»
Tema «Msbl
01.02. Teopus VCIIBITBIBAEM pa3HBbIE I'pynnoBast pabora
42
2024 [IpakTuka YYBCTBa» [IpakTuueckas pabora
06.02. Hrorooe 3ansTue Hrpa-Kkonkypc
43 [IpakTrka O00011IeHE OCHOBHBIX
2024 pasnmena 3 .
3HAaHWI U HABBIKOB
Tema «JIronu
08.02. Teopus OTJIMYAOTCSI IPYT OT I'pynmogas pabora
44
2024 IIpakTuka Jpyra CBOMMH [IpakTuyeckas padora
KauyecTBaMU»
Tema «JIronu
13.02. Teopus OTJIMYAOTCSI IPYT OT I'pynmogas pabora
45
2024 IIpakTuka Jpyra CBOMMH [IpakTuyeckas padora

KadyeCTBaMH»
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15.02. Teopus Tema «Xoporue ['pynmoBast pabota
46 .
2024 [IpakTrka KadecTBa JIF0ICH» [IpakTrueckas pabota
20.02. Teopus Tema «Xopormme I'pynmosas pabora
47 .
2024 [IpakTuka KauecTBa JII0Iei» [Ipaktuueckas pabota
22.02. Teopus Tema «Camoe ['pynnoBas pabota
48 BaXKHOE XOpol1ee
2024 [IpakTrka PaszBuBatomue urpol
KauecTBO»
e I e I I
2024 [IpakTrka p B P
Ka4yeCTBO»
29.02. Teopus Tema «KTo Takoi ['pynmnoBas pabota
50 o
2024 [IpakTuka CEpJICYHbIN YETOBEK) [IpakTukym
I e I e N T e
2024 [IpakTuka HO0P H
YEJIOBEK» yIpaXHEHUS
Tena «5 sKe1am0 ['pynmnoBas pabota
07.03. Teopus Pa3BuBatomue
52 nobpa pedbstam B
2024 [IpakTrka yIpaXHEHUS
KJacce
[IpakTukym
Tema «41 xenaro I'pynmosa padora
12.03. Teopus Pa3BuBatomue
53 no0pa pebsitam B
2024 IIpakTuka YIPaXHEHUS
KJ1acce»
[IpakTukym
I'pynnoBas pabora
14.03. Teopust Tema «Ouniraem Pa3BuBaromue
54
2024 IIpakTuka CBOE cepALe» YIPaXHEHUS
[IpakTukym
Tema «Kakue I'pynmnoBast pabora
19.03. Teopust KayecTBa HaM Pa3BuBatomue
55
2024 IIpakTuka HpaBsATCS IPYT B YIPaXHEHUS
Ipyre» [IpakTukym
Tema «Kakue I'pynnoBas pabora
21.03. Teopus KadecTBa HaM PasBusaromue
56
2024 IIpakTuka HpaBsTCS IPYT B YIpaXHEHUS
apyre» [IpakTrkym
Tema «Kakumu Ipvimopas paGoTa
26.03. Teopus Ka4ecTBaMH MBI PYITIOBAT pabo
S7 [IcuxorumuactTuyeckue
2024 IIpakTuka MIOXO0KH U 4EM
U pOJIEBBIE UTPBHI.
OTITYAEMCS»
Tema «Kakumu Ipvimopas paGoTa
28.03. Teopust KadeCTBaMH MBI PYIToBas pabo
58 [TcuxorumuactTuyeckue
2024 IIpakTuka MIOXO0KH U 4EM
U pOJIEBBIE UTPHI.
OTIINYAEMCS»
Tema «JTonm I'pyrmosas pabora
02.04. Teopus OTJIMYAOTCS IPYT OT pynl P
59 [IcuxorumuacTuyeckue
2024 [IpakTrka JIpyra CBOUMHU

KadycCTBaMU»

H POJICBBIC UI'PBL
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Tema «B kaxxaom

04.04. Teopust YeJI0BEKE ECTh I'pynmosa padora
60 PasBusaromue
2024 [IpakTrka CBETJIbIC U TCMHBIC
YIPasKHEHHS
Ka4eCcTBa»
09.04. Teopus Wrorosoe 3anstue Hrpa-xomkype
61 O6061IEHHE OCHOBHBIX
2024 [IpakTrka pasnena Paznena 4 N
3HAaHWI U HABBIKOB
I'pynmoBast pabora
62 11.04. Teopus Tema «Kakoii SA?» PazBuBaromue
2024 [IpakTuka
yIIPasKHEHHS
I'pynmosas pabora
63 16.04. Teopus Tema «Kakoit SA?7» Pa3BuBatomnue
2024 [IpakTuka
yIPaKHEHHUSI
I'pynnoBas padota
64 18.04. Teopus Tema «Kakoit ThI?» Pa3BuBatomue
2024 [IpakTrka
yIIPasKHEHHSI
['pynnoBas pabota
65 23.04. Teopus Tema «Kaxkoii ThI?» PasBuBarormue
2024 [IpakTuka
yIPaKHEHHUSI
25.04. Teopus Tema «Tpyarocth Pabota B rpynmax mo
66 MIKOJILHUKA B IIKOJIE,
2024 [IpakTrka AITrOPUTMY
JIOMa, Ha YJTHIIE)
30.04. Teopus Tema «Tpynuoctn PaGora B rpynmax mno
67 IIKOJIbHUKA B IIKOJIE,
2024 [IpakTuka IrOpUTMY
JI0Ma, Ha YJIHIIE»
68 02.05. Teopust Tema «lIkonbHBIE Pa6ora B rpynmnax no
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» AITOPUTMY
69 07.05. Teopust Tema «lIkonbHBIE Pa6ora B rpynmnax no
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» AITOPUTMY
70 14.05. Teopus Tema «/lomamaue PaGora B rpynmax mno
2024 [IpakTuka TPYAHOCTH» IrOPUTMY
71 16.05. Teopust Tema «Jlomaniane Pabora B rpymmax 1o
2024 IIpakTuka TPYAHOCTH» ITOPUTMY
Hrpa-konkypc
72 21.05. TpaxTka O06o0mmeHne } Pabota B rpynmax mo
2024 OCHOBHBIX 3HaHUHN U AITOPUTMY
HAaBBIKOB
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OIEHOYHBIE U METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI

JUisi OIEHKH pPEe3ylbTaTUBHOCTH Y4YEOHBIX 3aHATUH, NPOBOJUMBIX IO JIOTIOJHUTEIHLHOU
ob1eo0Opa3oBaTenbHONM oOlIepa3BuBatolield nporpamme «TponuHka K cBoeMy S» npoBoasrcs:
BXOJHOMW, TEKYIIUN U IIPOMEKYTOYHBIM KOHTPOJIb.

Bxoonou konmpons IPOBOANTCS B CEHTSIOPE C 1I€IbI0 ONPEAEICHUs YPOBHS Pa3BUTUA JETEH, UX
TBOpUYECKUX criocoOHocTeil. KoHTposb ocymiecTisieTcs B (hopMe MeIaroruaeckoro HaOIrCHHUS,
BBINOJIHEHHUE [TPAKTUYECKUX 3a1aHUH 1efarora, JMarHOCTUYECKUX METOAUK.

Texywuii KOHmMpoab OCYIIECTBISCTCS Ha 3aHATUSAX B TEUYEHHME BCEro y4eOHOro roaa Juis
OTCJIEKHUBAHUSA YPOBHS OCBOEHHUS Y4e€OHOro MaTepuaya MporpaMMbl M Pa3BUTHUS JIMYHOCTHBIX
KayecTB yvamuxcs. KoHTposb ocymiecTBisiercs B popMe NeIarorndeckoro HaOmoeH s, aHaIu3a
II€/1aroroM M y4yall¥MUCs KaueCTBa BHIIOJIHEHUS YIPaXKHEHUH.

IIpomedicymounwviii KOHMPOab TPOBOJAUTCS MO0 OKOHYAHUHM W3YUEHHS TEMBI, B KOHIIE ITOJIyTOIHs,
[0 UTOraM IPOXOXKJIEHHUsI IPOrpaMMbl, B (hOpMe BBIMOJIHEHUS TBOPUYECKUX 3aJaHUM, IPOBEAECHUS
TMAarHOCTHYECKUX METO/UK.

[TonBeneHue UTOrOB MO pe3yIbTaTaM OCBOCHUS MaTepHalia JaHHOM MPOrpaMMbl IPOBOJUTCS B
dopme:

- aHKETUPOBAHMS;

- KOHKYPCOB;

- BBICTAaBOK TBOPUYECKUX Pa0OT;

- TECTUPOBAHUS;

- TPEHUHTOB;

- HTOTOBOTO TECTHPOBAHUS B KOHIIE TO/IA.

MexaHu3M OLIEHKH pe3yIbTaToB 110 MPOrpaMMe:

B mnpomecce nesATeTbHOCTH TPUMEHSETCS OIpENeNieHHass CHUCTeMa KOHTPOJIS YCIEeXOB U
JOCTIDKEHUM JieTelf, HCHOob3yIoTCs Kiaccuyeckue MeToabl M npuemsl. [Ipu Habope nereit
MPOBOJUTCS BXOAHAs NIUArHOCTHKA, B KOHIE 1-To momyromwst (nexkadpb) - MPOMEXKYTOUHAs
JMAarHOCTHKA, B KOHIIE y4eOHOro rojia (Maif) — utoroBas AuarHocTuka. L{enb BXOJHOM 1MarHOCTUKU
— BBISIBUTH YPOBEHb Pa3BUTHSL:

- aJanTaly B KOJIJIEKTHUBE;

- chopMHpPOBAaHHOCTH JTMOO OTCYTCTBUE KAKOTr0-IH00 HABBIKA;

- MBILIUIEHUS peOEHKa;

- IaMSITH;

- HMIATUU U T.J.

dopmamMu OTCIECKUBAHHUS M (UKCAIMH O00pa3oBaTEIbHBIX pPE3YNbTAaTOB IO IMPOrpaMMe TpU
MIPOBE/ICHUH TEKYILEro KOHTPOJIsSI YHUBEPCATbHBIX YU€OHBIX ACUCTBUI SABISIOTCS:

-)KypHaJI [TOCENIaeMOCTH KpyKKa « TponnHka k cBoemy f»;

-OT3BIBBI pOJIUTENEH 0 paboTe TBOPUECKOTO 0OBEAUHEHHS.

Kputepusimu o1ieHKH pe3yIbTaTUBHOCTH O0YYEHUS SIBISIFOTCS: YPOBEHb Pa3BUTHSI PEUH, YPOBEHb
pa3BUTHs TaMITH, YPOBEHb 3MOIIMOHAJIBHOIO Pa3BUTH, TIIyOMHA SCTETUYECKOTO BOCIPHUSATHS,
YPOBEHb IBUTATENFHONW HWMIPOBH3anuU. [IproOpeTéHHBIE NEeThMH 3HAaHUS, YMEHUS W HaBBIKH
OLIEHUBAIOTCS [0 TPEM MOZULIUAM: 8bICOKUL, CPEOHULL U HU3KUL YPOBEHb YCBOCHHS.

Kputepnn omieHKH yCTHBIX OTBETOB:

AKTUBHOCTB y4acTHsl.

YMmeHne cobecelHIKa MTPOIyBCTBOBAThH CYTh BOIPOCA.

VIcCKpeHHOCTh OTBETOB, UX PA3BEPHYTOCTh, 00Pa3HOCTh, APTYMEHTUPOBAHHOCTb.
CaMocCTOsATENBHOCTD.

OpUTrHHAIBHOCTD CYXKJIECHUM.

agkrwpnE

OOyueHne 1O [OMOJHUTENBHOW 00IIe00pa3oBaTeNbHON —0OIIepa3BUBAIOLICH MporpaMme
«TpomuHKa K cBOEMY $51» OCHOBAHO Ha CIIETYIOIINX PHHIUIAX
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-ryMaHu3auu 00pa3oBaHus (HE0OXOAUMOCTh OEPEKHOIO OTHOLICHUS K KaXJIOMy peOeHKY Kak
JIUYHOCTH);

-OT TPOCTOTO - K CIOKHOMY (B3aMMOCBSI3b M B3aWMOOOYCIIOBIIEHHOCTh BCEX KOMIIOHEHTOB
MIpOTrpamMMBl);

-IMHCTBAa MHAWBMJYaJbHOTO M KOJUIEKTUBHOTO (pa3BUTHE WHIUBUAYAIbHBIX 4YEPT U
CIOCOOHOCTEH JTMYHOCTU B MPOIECCEe KOJUIEKTUBHOM NESTEIBHOCTH, 00ECIIeYNBAIONINI CIUsSHUE B
OJTHO IIEJIO€ pa3IMYHBbIX HHIMBUAYATBHOCTEH C IOJHBIM COXpPaHEHHWEM CBOOOJBI JIMYHOCTH B
MPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX 3aHSTHIN);

-TBOPYECKOT'0 CAMOBBIPaKEHUS (peau3alus MoTpeOHOCTe peOeHKa B CaMOBBIPAXKECHHN );

-IICUXO0JIOTUYECKOM KOM(OPTHOCTH (CO37]aHKEe HA 3aHATUU JOOpOXKETaTeIbHOM aTMOC(ephbl);

-MHIUBHUIYaJIbHOCTH (BBIOOpP CIIOCOOOB, MPHEMOB, TeMIa OOYYEHUSI C YUETOM Pa3IuyMs JIETeH,
YPOBHEM MX TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN);

-HAIJISIAHOCTH (JOCTHMIKEHME 3a/1a4 IPY MIOMOIIY HAaTJIsHOTO MaTepuaa);

-nudepeHupoOBaHHOTO MOAX0/Aa (MCMOIB30BAaHUE PA3IMYHBIX METOJOB U MPUEMOB O0yUYeHUS,
Pa3HBIX YIPaXKHEHHUH ¢ y4EeTOM BO3pacTa, ClIOCOOHOCTEH JIeTei);

-IOCTYITHOCTH M TOCWJIBHOCTH (mojada ydeOHOro marepuajia COOTBETCTBEHHO Pa3BUTHIO
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN U BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM YHALUXCSI).

Ha Bcex sramax oOydeHHs OY€Hb Ba)K€H HHAWBUIYAIbHBIM TOIXOJ K KaKIOMY YYEHHUKY.
Bocnuranne TBOpUECKOW JIMYHOCTH - MPOLECC OYEHb CIOKHBIM M OTBETCTBEHHBIN, JETH HMMEIOT
pa3iIuyYHbIE YPOBHU NCHUXO(MU3UYECKOTO Pa3BUTUA, Yy KaXKIAOTO CBOM MPEAENbl U BO3MOXKHOCTH,
[I03TOMY, B IIEPBYIO OYEPE/b, [IEArOT JOJKEH [TOMOYb KaKJJIOMY YUYEHUKY ITOBEPUTH B CBOU CHJIBI,
pHOOpPECTH yBEPEHHOCTH B cebe. M0)KHO UCTOIB30BaTh METO]] IMOIMOHATILHOTO CTUMYIUPOBAHUS
- CO3/laHue CUTYyalluil ycriexa Ha 3aHSTUSIX, 3TO CIIEHUAIbHO CO3JaHHbIE NIEaroroM LEeMOYKU TaKUX
CUTYyallUi, B KOTOPBIX peOEHOK JOOMBAETCS XOPOILIUX PE3YIbTATOB, UTO BEAET K BOSHUKHOBEHHIO Y
HEro 4yBCTBa YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX M «IETKOCTH» Ipolecca 00ydeHusl.

Hcnonb3oBanue MeToa 6ecesibl MO3BOJISET BBIOPATh MPABUIBHYIO TAKTHKY B paboTe ¢ KaXIbIM
pedenkoM. CymHOCTh Oecenbl 3aKI4aeTcs B TOM, YTO MEJAror MyTeM YMENO IOCTaBJIEHHBIX
BOINPOCOB TMOOYX/IaeT YydJalluxcs paccykaaTh, aHAJIU3UPOBaTh, MBICIUTh B OIpPEJEIEHHON
JIOTUYECKOU mocneaoBaTenbHOCTH. becena mpencrapnser coboil HE cOooOmIaOMMi, a BOMPOCHO-
OTBETHBIH c110CO0 yueOHOI paboThI 0 OCMBICIEHUIO HOBOT'O MaTepuaia. I 1aBHbIi cMbIca Gecelbl -
noOyXJ1aTh y4YaluXcs C IOMOUIbIO BOIPOCOB K pPAacCyXIEHUSAM, JIEHCTBEHHOMY aHalIMu3y, K
TOYHOMY JIMYHOCTHOMY DPa300py 3aJaHHs, K CaMOCTOSTEIbHOMY «OTKDPBITHIO» HOBBIX JUII HHX
BBIBOJIOB, MJIeH, OomIymeHuid u T.1. [Ipu nmpoBenennn Gecepl MO OCMBICICHUIO HOBOTO MaTepHalia
HE00XO0/AMMO CTaBUTh BOIPOCHI TaK, YTOOBI OHU TPEOOBAIM HE OJHOCIOKHBIX YTBEPAUTEIbHBIX WIIN
OTpHUIATENLHBIX OTBETOB, a PAa3BEPHYTHIX PACCYKICHHI, ONPEIEICHHBIX TOBOJOB U CpaBHEHUH, B
pe3yibTaTe KOTOPhIX ydyaliuecs ydarcs (GopMyaupoBaTh CBOM MBICIIH, IOHUMATh U MO3HABATH CBOU
SMOLIMOHAJIbHBIE OLIYIICHHUS.

Meton cpaBHeHUs 3P (GEKTUBEH. DTOT METOJ MOMOraeT MeAarory M yJauuMmcsl OTCIIEKHUBATh
pabounii mporiecc.

B akTHBHOM BOCHpUSATHM YYalIMMHCS Tpoliecca oOy4yeHHMs BeCbMa CYIIECTBEHHOE 3HAYCHHE
MMeeT yMEHHe IpenojaBaTelis Ipu1aBaTh CBOEMY OOBSICHEHUIO YBJIEKATEIbHBIN XapakTep, AeaTh
€ro KMBBIM W  HMHTEPECHBIM, HCIOJIb30BaTb MHOXECTBO CTHUMYJIOB, BO30YXKJIAIOIIMX
JT0003HATENBHOCTh W MBICIAUTENBHYIO AaKTHUBHOCTh yyamuxcs. Heobxoaumo coOmroaathb
OTPEJICJIEHHYIO0 TIeJarOTMYEeCKYI0 JIOTUKY, OIPENeIEHHYI0 TI0CIe0OBATENbHOCTh YYeOHOrO H
BOCIHUTATEIHHOTO MpoLiecca.

Bakneiime npyuHIMIIBI, IPUMEHSIEMBIE Ha 3aHATHUSX, 9TO:

- KOHTPACTHOCTH B MOAOOpE yNpaKHEHHUIA;

- IPUEM YCIJIOKHEHUs 3a1aHU;

- KOMIUIEKCHOCTb 33/]1a4 Ha YPOKE U B KaXKJOM YIPaKHEHUU;

- BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH 110 CIIOBECHOMY 3aJJaHHIO IIe1arora.
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OOs3arenbHbIM  (pakTOpOM B 0OyueHUM JeTedl sBiseTcs aucuuiuinHa. Heobxonumo
BOCIIUTHIBATh y yYAI[MXCSI YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH M CIIOCOOHOCTH JIOBOJHUTH HAyaToe JEJo 10
JIOTHYECKOTO UTOTa BOIPEKU IIEpEMEHE CBOUX MHTEPECOB WIIM BIMSHUIO BHEIIHUX (DaKTOPOB.

Merton Mccnen0BaTenbCKOM SSITENbHOCTH BBICTYIAET KIIFOYEBBIM ISl 00ECIICYeHUST TBOPUYECKOM
aTMoceppl B KOJUIEKTHBE, CO3/aET BO3MOXHOCTh IOWCKA PA3JIMYHBIX CIOCOOOB BBIMOJHEHUS
MIOCTABJICHHBIX 3aJlad, HOBBIX XYJO0KECTBEHHBIX CPEICTB BOIUIOIICHMS CLIEHHYECKOTO 00pasa.
Heo0xoauMo ctpemiieHHe rneaarora npeajiaraTh Takue 3aJaHus, KOTOpbIe BKIIOYANU OBl JeTel B
CaMOCTOSITENIbHBI  TBOPUYECKHMH, HCCIEIOBATEILCKUM TOUCK JUIS  Pa3BUTHA KPEAaTHBHOTO
MBILICHUS.

JInst ObICTPOro BKIIIOYEHHS Y4YaIlerocs B TBOPYECKUH MPOLECC IMOIXOIUT METOJ CO3JaHUs
NpOoOJEMHBIX CHTyallMd - MpelICTaBlieHHEe MaTepHhalia 3aHATHS B BUJAE JOCTYIHOH, 0Opa3sHOH u
SPKOW MPOOJIEMBbl. TO OYEeHb CONMIKACT KOJJIEKTUB, BBIIBISICT XapaKTep M JIMYHOCTHBIE KauecTBa
YUaIIAXCSL.

CamocrosiTenbHas padoTa ydaluxcsl 3aKJII0YaeTcs B BBITOJIHEHUN JOMAITHUX 3aJaHui, padoTe
Ha/Jl WHAWBUIYAIbHBIMU 3aJaHUsMHU, paboTe HaJX COBEPIICHCTBOBAHHMEM U 3aKpeIUICHHEM
npodecCHOHaIbHBIX HABBIKOB.

[Tpu peanuzanmu IporpaMMBbl UCTIONB3YETCS CIETYIOIUE METO bl BOCTIUTAHUS:

-ynpakHeHue (0TpaboTKa U 3aKpEeIICHHE TTOJTyYEHHBIX KOMITETCHIUH );

-MOTHBAaNUs (CO37JaHNE JKETaHUs 3aHUMATHCS ONPECIICHHBIM BHIOM JCSITEITbHOCTH);

-CTUMYJIUpOBaHUE (CO3[aHNE CUTYaLlUH yCIIeXa).

OcHoBHBIME (pOpMaMU 00pPA30BATEIHHOTO MPOLIECCA SBISIFOTCS O€Cebl, MPAKTHYECKUE 3aHATHS
u urpel. Ha Bcex aTamax OCBOEHHMS IPOTPaMMbl HCHOJB3YeTCs HWHIMBHIyalbHas, MapHas M
KOJUICKTHBHASI (POPMBI OpraHHU3aIMH IIPoIlecca 00yueHUsI.

JUist TOCTHKEHUS LIeTM U 3a]a4 MPOrpaMMBbl IPeayCMaTpPUBAIOTCS ME1arornyeckiue TeXHOJIOTHH
Pa3HOYPOBHEBOTO, pa3BUBAIOLIECTO, KOMIIETEHTHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOTO, WHAWBHIYAIBHOTO,
IPYINIIOBOIO OOyYeHUs, KOJUIEKTUBHOM TBOpYECKOW JeATEIbHOCTH. JlaHHBIE TEXHOJIOTHHU
YUUTBIBAIOT HHTEPECHI, MHANBUIYAIbHBIE BO3PACTHBIE U TICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH KaXKJOTO
y4allerocsi, ypoBeHb CTapTOBBIX 00pa30BaTENbHBIX KOMIETEHIIHH.

PesynbTaThl MpOMe)yTOUYHOTO KOHTpOIs (hukcupyroTcst B «KapTe OIeHKH pe3ylbTaTHBHOCTH
OCBOEHHUS IPOTrpaMMbl». Pe3ynbTaTel HTOroBoi paboThl pUKCHPYIOTCS B AHATUTUYECKON CIpaBKe
OLIEHKM PE3YJIbTAaTUBHOCTH OCBOEHHSI IPOTPAaMMBI, KOTOpasi COCTaBISiIETCS Ha OCHOBAaHUH
JMAarHOCTHKH JIETEH.

JIMarHoCTUYECKU MHCTPYMEHTapUi Lenn

IIIKONMBHBIN TECT OCBOCHHOCTH MBIIIIJICHUS Ilcuxonornueckuii rect LLITOM
MpeIHa3HAaYEeH ISl U3YYEHHS MBILUIEHUS
IIKOJIbHUKOB MJIQIIIETO BO3PACTA, MO3BOJISIET
KOJIMYECTBEHHO OIICHUTH OCHOBHBIC
KOMITOHEHTHI IIOHITHITHOT'O MBITIIJIEHUS
Y4alIuxcsl HA4aJbHbBIX KJIACCOB.

Mero1ka uccie10BaHus CJI0OBECHO- Tect npenHa3zHayeH 1S UCCIIEIOBAHUS
JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHUS Y MIIAIIIETO
IIKOJIbHUKA
JInunoctHbii onpocHuk Kerremna CPQ JlanHbie OITPOCHHKA MO3BOJISIIOT
(merckuii BapuaHT) MPOTHO3UPOBATh PAa3BUTUE AKLEHTYWPOBAHHBIX

(BBIpaXXEHHBIX 4epT) y  peOeHka u
KOPPEKTUPOBATH ATOT MPOIIECC.

TecT WKOJBHOM TPEBOKHOCTH PuiuiHICca Tect ABnsieTCI HHCTPYMEHTOM ISl NU3YUYEHUS
YPOBHSI TPEBOKHOCTH, CBSI3AHHOM CO LIKOJIOH, U
€e OTHENbHbIX (AKTOPOB — TMEpEKUBAHUE
COIIMANILHOTO  CTpecca, CTpax  CUTyalluu
MPOBEPKU 3HAHUU U TIP.
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[IcuxoreomeTpruuecKkuii TeCT OnpocHUK TTO3BOJISIET MTHOBEHHO
onpeaenuTh (GOpMY UM THIT TUIHOCTH, AATh
MOAPOOHYIO XapaKTEPUCTUKY JIMYHBIX KAUEeCTB U
0COOEHHOCTEH IMOBEICHUS Ha OOBIICHHOM,
MIOHSATHOM KaXJIOMY $I3bIKE, COCTaBUTh
CIICHAPHI MTOBEICHHS IS KaXKI10h (HOpMBI
JIMYHOCTH B TUIMYHBIX CUTYyalUsIX.

[IBeToBoi Tect Jlromepa JlnarHocTrKa HEPBHO-TICUXUYECKOTO
COCTOSTHUS (CYIIECTBYIOMIAS CUTYAIHS,
HUCTOYHUK CTpecca, MpoOIeMbl); TPOTHO3
paboToCcrocoOHOCTH (YPOBEHB TPOYKTUBHOCTH
HEPBHOIICUXMYECKOTO HAPSHKEHUS, YPOBEHb
MOOWJIM30BaHHOCTH (PU3HYCCKUX U
TICUXHYECKUX PECYPCOB, BEPOSITHOE TIOBEICHUE
B DKCTPEMAIILHOW CUTYAIlHH).

ITcuxo0I0rn4ecKoe COCTOSHUE MIIAIIIHX OmeHka  ICHXOJIOTMYECKOTO  COCTOSIHHS
HIKOJIbHUKOB YUYAIIUXCsl HAYaJIbHBIX KIJIACCOB.
Ankera "MoTHUBaIUS YICHUS U TPUYHNHBI AHKeTa TIpeqHa3HA4YCHA IS BBISABIICHUS
HEYCIIEBAeMOCTH MJIAJIIINX [IKOJIHbHUKOB" OCHOBHBIX ~ MOTHUBOB  YYCHHS  MJIQJIIIMX
MIKOJILHUKOB B Xoze MIEPBUYHOTO
cobeceloBaHus.
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